Uberblick Wir sind fiir Sie da
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Wir bieten zusatzlich spezielle Kostfor-  Als Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege

men, damit Sie lhre Diaten einhalten kén- sind wir rund um die Uhr fUr unsere Mitmen-
nen: schen da.

e (Cholesterinarme Kost (< 100mg)

e Vollkost Einige Beispiele unserer Arbeit:

Diabetiker
Vegetarische Kost
Salzreduzierte Kost e Reisertckholdienst fur Mitglieder
Schonkost / leichte Kost e Kuren und Seniorenfreizeiten
Allergien / Spezielle Ernahrungs- e Fahrdienst fUr behinderte Menschen
bedurfnisse e Rettungsdienst und Krankentransport
Hochkalorische Suppen

PUrierte Menus

e \egan

e Hauswirtschaftliche Hilfen
e Hausnotruf
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Menuservice




Tiefkuhlfrisch

Zubereitung

Gyong eingpely

Vorteile
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Wir liefern lhnen gerne auch tiefkuhlfrisch ins
Haus. Wahlen Sie aus Uber 200 Gerichten aus
unserem aktuellen Katalog (einsehbar unter
http.//bit.ly/DRK-Menueservice).

Alle MenUs werden im Hause apetito aus hoch-
wertigen naturlichen Zutaten zubereitet, bis zu
einem bestimmten Garpunkt gekocht und dann
zwischen -38 °C und -40 °C schockgefrostet.
So bleiben wertvolle Vitamine und Nahrstoffe
bestmdglich erhalten.

Bei Ihnen zu Hause wird dann jedes Menu im
Ofen oder in der Mikrowelle zu Ende gegart.
Das bedeutet: Kein Aufwarmen und kein Warm-
halten, sondern auf den Punkt gegarte MenUs
fur einen frischen Geschmack. Kostlich!

MikroTop - Die Mikrowelle mit Geling-Ga-
rantie!

FUr fast alle apetito MenUs ist die optimale Zu-
bereitung in der MikroTop einprogrammiert.

Einfach MenU wahlen, entsprechendes Zube-
reitungsprogramm gemafl Etikett der Menu-
schale entnehmen und los gehts!

Mit der MikroTop haben Sie die Sicherheit,
dass Sie ohne groBBen Aufwand immer hervor-
ragende MenU-Qualitat genieBen.

Haushaltstbliche Mikrowelle

Das tiefgekuhlte MenU einfach auf einen umge-
drehten Suppenteller in die Mikrowelle stellen
und 15-20 Minuten erhitzen (abhangig von der
Leistung Ihres Gerates).

Zubereitung im Backofen

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekuhl-
te, verschlossene MenU- oder Suppenschale
auf den Rost (mittlere Schiene) stellen und 45-
60 Minuten erhitzen.

Hier ein kurzer Uberblick (iber die Vorteile
unserer Tiefkuhlkost:

¢ Vielfaltig und gesund

* Hohe erndhrungsphysiologische Qualitat
e Gute Planbarkeit

¢ Flexibles Eingehen auf Tischgaste

¢ Einfache Handhabung
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Entscheiden Sie spontan, was Sie essen und
wann Sie essen!



