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iJffi 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9= mit Süßungsmittel(n) 10= mit Zuckerart und Süßungsmittel 20= mit Nitritpökelsalz 7 = mit Alkohol �=vegetarisch :X:= Menüs mit mind. 25g Eiweiß und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g 
lriU Enthaltene Allergene: Ei= Eier E= Erdnüsse Fi = Fische G =Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4= Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me= Milcheiweiß La= Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn =Senf 
;;;r Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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12.05.

13.05.

14.05.

15.05.

16.05.

17.05.

18.05.

Vorsuppe Tagesgericht Kleines Gericht

Fruchtige Tomatencreme 
suppe G,G1,M,Me,La,S

Art. 1401 2,10 €

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
dazu Rahmspinat und Frühlingspü- 
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 9,99 €

Reibekuchen mit Apfelmus 
G,G1,Ei

Art. 4557 9,99 €

Vollkost

Paniertes Schweineschnit 
zel mit pikanter 
SchaschlikSoße dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 10,49 €

Gourmet

Putenmedaillons in Butter 
Kräutersoße mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 12,19 €

Vegetarisch

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang- 
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 9,99 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 2,10 €

Bunte Gemüseplatte mit Blu- 
menkohl, grünen Bohnen und Fin- 
germöhren, dazu Stampfkartoffeln 
M,Me,La,S 

Art. 4574 9,29 €

Herzhaftes Schweinegu 
lasch mit Gemüse "Leipziger Aller- 
lei" und Spätzle G,G1,Ei,S

Art. 4146 9,99 €

Rindergulasch mit buntem Möh- 
rengemüse und Salzkartoffeln

Art. 4226 11,19 €

Schweinemedaillons in fei 
ner Rahmsoße mit Apfelrotkohl
und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4176 13,99 €

Saftige Gemüsefrikadelle
mit Möhren in Soße, dazu Petersili- 
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 10,49 €

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 2,10 €

Drei Hackröllchen "Balkan 
Art" vom Schwein in pikanter Papri- 
kasoße mit Kräuter-Kartoffeln G,G1,Ei

Art. 4024 9,99 €

Eieromelette in Sauerrahm 
Kräutersoße mit Erbsen und
Möhren, dazu Kartoffelwürfel 
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 9,29 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Art. 4606 9,99 €

Schweinerückenbraten in 
FeinschmeckerSoße dazu
buntes Gemüse und Petersilienkar- 
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4183 11,59 €

PenneNudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,S

Art. 4552 9,99 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt- 
lauch M,Me,La

Art. 1402 2,10 €

Hähnchenfilet "Gärtnerin 
Art" in Sahnesoße mit Gemü- 
seeinlage, dazu Langkornreis 
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 9,29 €

Hähnchenfilets in herzhaf 
ter Pilzsoße mit Schwarzwurzel- 
gemüse und Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 10,49 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit Stampf- 
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 11,19 €

Kalbsgeschnetzeltes "Züri 
cher Art" mit Brokkoli und Kräu- 
terspätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4334 12,19 €

KohlrabiPastinaken 
Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler Soße, dazu Rübengemü- 
se und Zwiebel-Kartoffelstampf 
G,G1,G4,M,Me,La,S

Art. 4593 11,19 €

Spargelcremesuppe mit 
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La

Klassischer Hühnersup 
pentopf G,G1,Ei

Art. 4621 9,29 €

Bratwurst vom Schwein in 
Soße mit Kohlrabi-Möhrengemüse
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 9,29 €

Bunter Fischtopf vom Alas 
kaSeelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemüseeinlage 
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 11,19 €

Rindfleisch in Meerrettich 
soße mit Rote-Bete-Gemüse und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4210 11,19 €

Käsespätzle mit Röstzwiebelgar- 
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 9,99 €Art. 1404 2,10 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie S

Art. 1424 2,10 €

GrüneBohnenEintopf mit
geschnittenem Rindfleisch S

Art. 4645 9,99 €

Zartes Huhnfleisch in 
Champignonsoße dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 9,29 €

Klassischer Leberkäse vom
Rind und Schwein mit kräftiger Bra- 
tensoße, dazu Sauerkraut und 
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4085 10,49 €

Scholle "Finkenwerder Art" 
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
garniert mit Speck und Shrimps, da- 
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 11,59 €

Herzhafter Pfannkuchen 
mit Gemüsefüllung dazu Erb- 
sen "naturell" und kleine Kartoffeln 
mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 9,99 €

Rinderkraftbrühe mit Eier 
stich Ei,M,Me,La,S

Art. 1429 2,10 €

Klopse "Königsberger Art" 
aus Rind und Schweine 
fleisch dazu Rote-Bete-Gemüse
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 9,99 €

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rotkohl und 
Spätzle G,G1,Ei,S

Art. 4227 10,49 €

Deftiger Sonntagsbraten 
vom Schwein mit Rosenkohl
und Speckklößen 
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 11,19 €

Feiner Rinderbraten in 
dunkler Bratensoße mit Kohl- 
rabi-Erbsen-Gemüse in cremiger So- 
ße, dazu Salzkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 12,19 €

SpinatKäseStrudel dazu ei- 
ne Reisnudelpfanne mit Gemüse 
"mediterrane Art" und Tomatensoße 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4562 11,19 €

DRK Kreisverband Cloppenburg, Tel.: 04471/911035

€ 1,60 Dessert
€ 1,75 Beilagensalat
€ 2,40 Kuchen

Abgabe Bestellschein 
für KW 19 und KW 20 
bis 18.04.2025


