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iJffi 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9= mit Süßungsmittel(n) 10= mit Zuckerart und Süßungsmittel 20= mit Nitritpökelsalz 7 = mit Alkohol �=vegetarisch :X:= Menüs mit mind. 25g Eiweiß und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g 
lriU Enthaltene Allergene: Ei= Eier E= Erdnüsse Fi = Fische G =Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4= Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me= Milcheiweiß La= Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn =Senf 
;;;r Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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11.08.

12.08.

Vorsuppe Tagesgericht Kleines Gericht Vollkost

Fruchtige Tomatencreme­ 
suppe G,G1,M,Me,La,S

Art. 1401 2,10 €

Wirsing­Möhren­Eintopf mit
gebratenen Mettbällchen vom 
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 9,99 €

Klassisches Hühnerfrikas­ 
see in Rahmsoße mit Ge­ 
müseeinlage dazu bunter
Gemü-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 9,99 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu wür- 
zige Kartoffelscheiben 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 10,49 €

Gourmet

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- 
felpüree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 11,59 €

Vegetarisch

Penne­Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,S

Art. 4552 9,99 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 2,10 €

In Vollmilch gekochter 
Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- 
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 9,29 €

Hähnchenfilets in herzhaf­ 
ter Pilzsoße mit Schwarzwurzel- 
gemüse und Petersilienkartoffeln 
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 10,49 €

Hackbraten vom Rind und 
Schwein in Kräutersoße da- 
zu grüne Bohnen "naturell" und Salz- 
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 10,49 €

Herzhafter Krustenbraten 
vom Schwein in einer Malz-
Kümmel-Soße mit Bayrisch Kraut 
und Kartoffelklößen 
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 12,19 €

Gefüllte Gemüseravioli in ei- 
ner Limetten-Rahmsoße 
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 9,99 €

Kürbis­Karottensuppe Sn Traditionelle Leberklöße auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- 
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Bratwurst vom Schwein in 
Soße mit Kohlrabi-Möhrengemüse
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Hähnchenbrust in Curry-Rahm- 
soße mit Früchten, dazu Gemüse- 
reis M,Me,La,S,Sn

Zarter Putenbraten im 
Kräutermantel in Soße dazu
Fingermöhren und Spätzle G,G1,Ei,S

Vegetarischer Kürbis­Kar­ 
toffeleintopf mit Steckrübe

13.08.

14.08.

15.08.

16.08.

17.08.

Art. 1410 2,10 € Art. 4074 9,29 € Art. 4082 9,29 € Art. 4400 11,19 € Art. 4740 11,59 € Art. 4628 9,29 €

Klare Festtagssuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 2,10 €

Klassischer Hühnersup­ 
pentopf G,G1,Ei

Art. 4621 9,29 €

Wirsingroulade vom 
Schwein und Rind in Bra­ 
tensoße dazu bayrisches Weiß- 
kohl-Gemüse und Petersilienkartof- 
feln G,G1,S,Sn 

Art. 4060 9,99 €

Hähnchen "Cordon bleu"
(aus Hähnchenbrustfleisch zusam- 
mengefügt), mit naturellen Erbsen 
und Möhren, dazu Frühlingspüree 
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 12,19 €

Schlemmerschnitte "Flo­ 
rentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu 
eine Gemüsemischung und Rahm- 
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4426 11,59 €

Kartoffel­Gemüse­Auflauf
mit Brokkoli, Möhren und Zwiebeln in 
heller Soße, mit Käse überbacken 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 10,49 €

Spargelcremesuppe mit 
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La

2,10 €

Fischstäbchen (aus nachhalti- 
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat 
und Kartoffelpüree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 10,49 €

Goldgelbes Rührei mit Gemü- 
se "Leipziger Allerlei", dazu Frühling- 
spüree Ei,M,Me,La

Art. 4581 9,29 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner 
Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 9,99 €

Gegrillte Hähnchenkeule 
"Königin Art" in feiner Soße mit
Gemüse "Leipziger Allerlei" und 
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4765 11,59 €

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang- 
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 9,99 €Art. 1404

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1416 2,10 €

Frikadelle vom Rind und 
Schwein in Champignon­ 
Rahmsoße mit Gartengemüse
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4098 9,99 €

Reibekuchen mit Apfelmus 
G,G1,Ei

Art. 4557 9,99 €

Panierter Alaska Seelachs 
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) 
mit Erbsen und Möhren in Butterso- 
ße, dazu Frühlingspüree 
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4425 11,59 €

Ente "asiatische Art" in
pikan-ter süß-saurer Soße mit Thai- 
Reis Sb 

Art. 4782 12,19 €

Spaghetti in Brokkoli­Käse­ 
soße mit buntem Gemüse
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 11,19 €

Feine Frühlingssuppe mit 
Nudeln G,G1,Ei,S

Art. 1408 2,10 €

Nudeln in Rahmsoße mit
Lauch und herzhaftem Schinken 
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 9,29 €

Zartes Rindergeschnetzel­ 
tes mit Rotkohl und Kartoffelklößen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 9,99 €

Schweinegulasch "Haus­ 
frauen Art" mit Blumenkohl in
Soße und Salzkartoffeln 
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 11,19 €

Filettöpfchen (Schweinemedail- 
lon und Hähnchenfilets) in Fein- 
schmeckersoße, dazu Fingermöhren 
und Kräuterspätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4127 13,99 €

Saftige Gemüsefrikadelle
mit Möhren in Soße, dazu Petersili- 
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 10,49 €

DRK Kreisverband Cloppenburg, Tel.: 04471/911035

€ 1,60 Dessert
€ 1,75 Beilagensalat
€ 2,40 Kuchen

Abgabe Bestellschein 
für KW 33 und KW 34 
bis 25.07.2025


