
DRK Kreisverband
Cloppenburg e.V.

Als Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege sind wir 
rund um die Uhr für unsere Mitmenschen da. Die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in unserer Kreisgeschäfts-
stelle sind werktäglich für Sie erreichbar. Dort erhalten 
Sie alle Informationen entsprechend Ihren Bedürfnissen 
und Anfragen. Einige Beispiele unserer Arbeit:

Ÿ Beratung zu Mutter-Kind-Kuren
Ÿ Familienerholung
Ÿ Migrationsberatung
Ÿ Flüchtlingssozialarbeit
Ÿ Kleiderläden

Frauenberatung bei 
Bedrohung und 
Gewalt

BISS Beratungs- und 
Interventionsstelle für 
die Polizeiinspektion 
Cloppenburg-Vechta

BISS Beratungs- und
Interventionsstelle für 
die Polizeiinspektion
Cloppenburg-Vechta

Wir sind für Sie da -
365 Tage im Jahr!

Ÿ

Ÿ

nach einem Polizeieinsatz nehmen wir Kontakt zu 
Ihnen auf

wir erarbeiten mit Ihnen eine individuelle 
Sicherheitsplanung für Sie und Ihre Kinder

Ÿ wir informieren Sie über Ihre Rechte und
Möglichkeiten

Ÿ wir unterstützen Sie bei der Durchführung der
anstehenden Schritte

Ÿ wir begleiten Sie auf Wunsch zum Gericht, um
 Anträge  nach dem Gewaltschutzgesetz zu stellen

Ÿ wir informieren Sie über weiterführende
Beratungsangebote, auch für Ihre Kinder

Ÿ wir unterstützen Sie auf Wunsch auch längerfristig

Auch unabhängig von einem Polizeieinsatz können 
Sie sich an uns wenden!

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Cloppenburg e.V.

Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471/91 10 - 0
Fax: 04471/91 10 - 34
Email: info@drk-cloppenburg.de
www.drk-cloppenburg.de

Telefon: 04471/930 830
Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung



Frauen jeden Alters, jeder Kultur und jeder sexuellen 
Orientierung finden hier professionelle und frauen-
spezifische Beratung und Unterstützung.

Unser Ziel ist es hilfesuchenden Frauen und Mädchen, 
insbesondere diejenigen, die von körperlicher, seelischer 
und sexueller Gewalt betroffen sind zu informieren und in 
akuten Krisensituationen individuell zu beraten.

Die Beratung erfolgt von Frauen für Frauen.

Die Beratung kann telefonisch oder persönlich und auf 
Wunsch auch anonym erfolgen. Falls notwendig bieten 
wir Hausbesuche an.

Die Frauenberatung ist unabhängig von parteilichen, 
konfessionellen oder ideologischen Bindungen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Erfährt jemand Gewalt durch den aktuellen  oder auch 
ehemaligen Lebenspartner, bezeichnet man dies als 
häusliche Gewalt.

Oftmals ist es aber kein einmaliges Ereignis, sondern ein 
schleichender Prozess. Häufigkeit und Intensität der 
Gewalt verschlimmern sich dabei meistens stetig.

Formen häuslicher Gewalt können sein:

Ÿ  beleidigt und erniedrigt werden
Ÿ  bedroht werden
Ÿ  eingesperrt und überwacht werden
Ÿ  kontrolliert und isoliert werden
Ÿ  geschlagen, geschubst, getreten und gewürgt werden
Ÿ  zu sexuellen Handlungen gezwungen werden
Ÿ  gestalkt werden
Ÿ  und vieles mehr

Keiner muss mit häuslicher Gewalt alleine fertig werden. 
Jeder Mensch hat ein Anrecht auf ein Leben ohne Gewalt. 
Holen Sie sich Hilfe und Unterstützung.

Das Gewaltschutzgesetz bietet Ihnen folgende 
Möglichkeiten sich vor weiterer Gewalt zu schützen:

Platzverweis durch die Polizei

Die Polizei kann den Täter bei akuter Gewalt aus der 
Wohnung verweisen und ihm verbieten diese innerhalb 
der nächsten Tage zu betreten.

Auf Ihren Antrag hin kann der Platzverweis durch das 
zuständige Amtsgericht auch verlängert werden.

Kontakt- und Näherungsverbot

Das Gericht kann dem Täter verbieten:
Ÿ die Wohnung zu betreten
Ÿ Kontakt mit Ihnen aufzunehmen, z.B. über Anrufe,

Briefe, SMS, Email, usw.
Ÿ sich Ihnen oder der Wohnung bis auf eine bestimmte
   Entfernung zu nähern
Ÿ Orte aufzusuchen, an denen Sie sich oder Ihre Kinder

regelmäßig aufhalten (z.B. Arbeitsplatz, Schule,
Kindergarten)

Das Gewaltschutzgesetz ist geschlechterneutral.

Frauenberatung bei
Bedrohung und 
Gewalt

Was ist häusliche 
Gewalt?

Gewaltschutzgesetz
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Frauenberatung / BISS Beratungs- und 
Interventionsstelle für die Polizeiinspektion 
Cloppenburg / Vechta:

Mühlenstraße 51, 49661 Cloppenburg

Koordination:

Vivien Grünberg
Telefon: 04471 9110-45
Email: entlastendedienste@drk-cloppenburg.de

Telefon: 04471/930 830
Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Kostenlose Beratung rund um die Uhr 
in 15 Sprachen, auch per Mail und Chat
Telefon: 08000 - 11 60 16
www.hilfetelefon.de
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