Roiasenes
i i T s + Kreuz
Wer trigt die Wir sind fur Sie da .

Kosten? B EEEE Tage un Jahn

Kurbedurftig?
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Die Kosten flr Inre Vorsorge- oder Rehabilita-  Als Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege
tionsmaBnahme Ubernimmt die Krankenkasse. sind wir rund um die Uhr fUr unsere Mitmen-

Die gesetzlich vorgeschriebene Zuzahlungvon 10 gchen da. wilernsiudzen Sw gm

Euro pro Tag bezahlen Sie selbst. Fur Ihre Kinder

wird keine Zuzahlung erhoben. Einige Beispiele unserer Arbeit:

e Familienerholung

e Frauenberatung

e Schulbegleitung

e Hauswirtschaftliche Hilfen

o Kleiderladen

e Schuldner- und Insolvenzberatung

Damit auch Mutter bzw. Vater in finanziellen
Notsituationen ihren gesetzlichen Anspruch auf
eine Vorsorge- und Rehabilitationsmal3nahme
wahrnehmen kénnen, lassen sich die Selbstbe-
teiligungskosten durch die Vorlage des Einkom-
mensbescheides bei Ihrer Krankenkasse reduzie-
ren oder ganz aufheben.

Im Einzelfall besteht die Mdglichkeit, Ihnen durch MUTTER Deutsches
; GENESUNGS Rotes
Spendengelder eine solche MaBnahme zu er- WERK Kreuz

maoglichen.

Avs Liebe 2um Menschen.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Cloppenburg e.V.

Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg
Telefon: 04471 9110 43
E-Mail: j.wehkamp@drk-cloppenburg.de
Homepage: www.drk-cloppenburg.de




Der Grundgedanke

Habe ich
Anspruch?

Wie beantrage ich?

Beruf, Kindererziechung und Haushalt - die
Mehrfachbelastung von Muittern und Vatern
fordert ihren Tribut:

e Erschopfungszustande,

e psychosomatische und chronische Erkrankun-
gen,

e negative Auswirkungen auf die familiare Situa-
tion, den Erziehungsprozess und

e gesundheitliche Beeintrachtigungen bei den
Kindern, z.B. Verhaltensauffalligkeiten, Adiposi-
tas, Enuresis etc. kdnnen die Folge sein.

Die Vorsorge- und RehabilitationsmafBBnahmen bie-
ten die Moglichkeit

e sich von den Anforderungen des Alltags zu er-
holen,

e die eigene Rolle zu reflektieren,

e andere Wege kennen zu lernen, um konstruktiv
mit der Mehrfachbelastung umzugehen.

So tragen die Vorsorge- und Rehabilitationsmal3-
nahmen entscheidend zur Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes von Muttern bzw. Vétern bei.
Dies wirkt positiv auf die ganze Familie.

Alle Frauen und Manner in Erziehungsverantwor-
tung haben bei vorliegender medizinischer Not-
wendigkeit einen gesetzlichen Anspruch auf eine
Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme. Mit der
2007 in Kraft getretenen Gesundheitsreform sind
diese MalBBnahmen nach den §§ 24 und 41 SGB V
zu Pflichtleistungen der Krankenkassen geworden,
das heift Inre Krankenkasse wird Ihren Auftrag in
aller Regel bewilligen.

Nehmen Sie Kontakt zu unserer Beratungsstelle
auf und lassen Sie sich kostenlos Uber die Moglich-
keiten von Vorsorge- und RehabilitationsmafBnah-
men fur MUtter und Vater beraten.

Julia Wehkamp
04471 9110 43
Montag - Mittwoch
8 bis 16 Uhr
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Wir nehmen uns Zeit fir Sie!

Unsere
flr Vorsorge- und % -
Rehabilitations-
maBnahmen nach
den §§ 24 und 41
SGB V beim Deut-
schen Roten Kreuz

Beraterin 1

b LB

bespricht  mit e
lhnen lhre spe-
zielen Bedirf-
nisse, die sich aus lhrer ganz eigenen Lebens-
situation ergeben

informiert und beréat Sie kostenlos zu Vorsor-
ge- und RehabilitationsmaBnahmen fur MUtter
bzw. Vater mit ihren Kindern,

halt alle notwendigen Unterlagen zur Beantra-
gung einer solchen MaBnahme fur Sie bereit

Ubernimmt flr Sie die Antragstellung bei Ihrer
gesetzlichen Krankenkasse und

hilft Ihnen bei der Formulierung des Wider-
spruchs, sollte Ihr Antrag doch einmal abge-
lehnt werden.



