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Gemeinsam den
Ganztag gestalten.

Mit der verpflichtenden Einfiihrung des Ganztagsunterrichts kommen
neue Herausforderungen auf viele Kommunen und Schulen zu. Als
Deutsches Rotes Kreuz verfiigen wir liber jahrzehntelange Erfahrung in
der Jugendarbeit, der Ersten Hilfe-Ausbildung und der sozialen Bildung.
Dieses Wissen mochten wir gerne in den Dienst Ihres Ganztagsangebots
stellen.

Mit Herz und Kompetenz

Unsere Angebote fur Grundschulen und
die Sekundarstufe | sind darauf ausgelegt,
soziale Kompetenzen  zu starken,
Verantwortungsbewusstsein zu wecken
und die Personlichkeit junger Menschen
zu férdern: praxisnah, abwechslungsreich
und immer mit dem Menschen im
Mittelpunkt.

Was wir lhnen bieten

Dabei kommen wir zu lhnen: Unsere
Kursleiterinnen und Kursleiter sind direkt

an lhrer Schule vor Ort, sodass flr Kontakt
Schiilerinnen und Schiiler kein
zusétzlicher Aufwand entsteht. Die
Module sind fir ein halbes oder ganzes
Schuljahr konzipiert, flexibel kombinierbar
und auf Wunsch auch als Kkirzere
Formate — etwa fur die Ferienbetreuung -
buchbar. Haben Sie eigene Ideen oder

besondere Bedarfe? Wir gehen gerne auf % 04471 91 10 41
individuelle Wiinsche ein.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der
Planung lhres Ganztagsangebots und
stehen lhnen bei Riickfragen zur
Verfiigung.

@ ganztag@drk-cloppenburg.de
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Grundsatzliches
Raumlichkeiten Durchfiihrung
Grundsatzlich wird fir jedes Angebot ein Unsere Ganztagsangebote werden von
geeigneter Klassen- oder Gruppen-raum geschultem Personal durchgeflhrt.

bendtigt. Fir manche Projekte ist zudem
die Nutzung einer Kiiche vorgesehen.

Zeiten und Turnus

Ublicherweise sind unsere Ganztags-
angebote auf einen wdchentlichen Turnus
ausgelegt, eine hdhere oder niedrigere
Frequenz ist aber ebenso mdglich.

Unsere Betreuungskréfte sind auBerdem
alle in Erster Hilfe geschult. Fir gewisse
Angebote ist das Personal dartiber hinaus
entsprechend zertifiziert.

Kosten

Die Kosten berechnen sich nach dem
zeitichen  Umfang des  geplanten
Angebots. Zudem kdnnen Materialkosten
anfallen. Fur eine ausfuhrliche Auflistung
der Kosten sprechen Sie uns einfach an!



Juniorhelfer - Fit fiir

den Notfall

Der ,,Juniorhelfer — Fit fiir den Notfall“ fiihrt Kinder spielerisch an
das Thema Erste Hilfe heran. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen
altersgerecht, wie sie in alltaglichen Notfallsituationen ruhig bleiben,
Hilfe holen und einfache Erste Hilfe-MafSnahmen durchfiihren

konnen.

Hilfsbereitschaft und Verantwortung
Beim Juniorhelfer steht nicht nur das

praktische Lernen im Vordergrund,
sondern auch die Entwicklung von
Verantwortungsbewusstsein und Hilfs-
bereitschaft.

Handlungsfahigkeit

Durch praktische Ubungen, Rollenspiele
und gemeinsame Aufgaben erfahren die
Kinder, dass jeder helfen kann und dass
gegenseitige Unterstitzung im Alltag
wichtig ist.  Gleichzeitig wird ihr
Selbstvertrauen gestérkt, da sie erleben,
dass sie auch in schwierigen Situationen
handlungsfahig sein kénnen.

Soziale Kompetenz

Das Angebot verbindet Lernen mit
Bewegung, praktischen Ubungen und
Teamarbeit und tragt so dazu bei, soziale
Kompetenzen und  Verantwortungs-
bewusstsein bereits im Grundschulalter
zu foérdern.

Zielsetzung

« Forderung von Hilfsbereitschaft und
Verantwortungsbewusstsein

+ Sicherheit im Umgang mit kleinen
Notféllen

« Starkung von Selbstvertrauen und
sozialem Handeln

Inhalte

(Auszug)
» Heranfiihrung an die
Erste Hilfe (z.B.
Notruf, stabile
Seitenlage, .
Verbande, usw.)
» Wie setze ich einen .
Notruf richtig ab?

im Alltag
Ubungen und
Fallbeispiele

Rollstuhl

» Unfallverhiitung und
Gefahrenerkennung

Umgang mit dem



Spiele von gestern fiir
Kinder von heute

In diesem Angebot werden Kinder dazu eingeladen, klassische Spiele
und Bewegungsformen vergangener Generationen neu fiir sich zu

entdecken .

Damals und heute bewahrt

Die Spiele kommen ohne digitale Medien
aus und fordern stattdessen Bewegung,
Kreativitdt, Teamarbeit und gemeinsames
Erleben.

Die Schilerinnen und Schiler lernen
verschiedene traditionelle  Gruppen-,
Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele
kennen und probieren diese gemeinsam
aus. Dabei stehen Freude an Bewegung,
Fairness und das gemeinsame Spielen im
Vordergrund.

Die Alternative zur Bildschirmzeit

Durch das aktive Miteinander erleben die
Kinder, wie wichtig Zusammenarbeit,
Rucksichtnahme und Kommunikation fir
ein gelingendes Spiel sind. Gleichzeitig
wird ihre Kreativitdt angeregt, indem sie
Spielmaterialien selbst herstellen oder
bekannte Spiele gemeinsam weiter-
entwickeln.

Zielsetzung

« Forderung von Bewegung und
Teamgeist
« Starkung sozialer Interaktion

Inhalte

(Auszug)

. Spiele von frither fir ~ * Zubehor fiir die
drinnen und drauBen Spiele selbst
neu entdecken herstellen oder

- Bekannte Spiele Alternativen aus

weiterentwickeln dem Alltag benutzen



Lifestyle and more

Bei ,Lifestyle and more“ haben die Schiilerinnen und Schiiler die
Moglichkeit, ihre Kreativitdit zu entfalten, neue Fdhigkeiten zu
entdecken und ihre Sinne bewusst wahrzunehmen.

Kreativitdt und Selbstwahrnehmung

In einem abwechslungsreichen Programm  Das Angebot verbindet kreatives Arbeiten,
aus kreativen Projekten, kleinen Kiichen- gemeinsames Erleben und achtsame
aktionen, Spielen und Entspannungs- Momente der Entspannung und tragt so
Ubungen erleben die Kinder verschiedene zu einem ausgewogenen und positiven
Méoglichkeiten, ihre Freizeit aktiv und Ganztagserlebnis bei.

kreativ zu gestalten.

Die Schilerinnen und Schiller probieren
unterschiedliche Aktivitdten aus, ent- .
decken einfache Rezepte aus der Kiiche, ZlElSEtZUl’lg

gestalten kreative Bastelprojekte und . Kreativitst férdern

lernen Ubungen zur Entspannung und . Selbstwahrnehmung stirken
Korperwahrnehmung  kennen.  Dabei + Soziale Kompetenzen entwickeln
werden Fantasie, Selbststédndigkeit und

soziale Kompetenzen geférdert.

Inhalte

(Auszug)

« Geheimnisse aus - Spiele zur Sinnes-
der Kiiche und Koérperwahr-
entdecken und nehmung
erleben « Entspannungs-

- Kreative Projekte ubungen fiir Kinder

durchfiihren




Kochen & gesunde Alle Klassen
Erndahrung entdecken

Das Ganztagsangebot , Kochen & gesunde Erndhrung entdecken
vermittelt Kindern auf spielerische und praktische Weise
grundlegende Kenntnisse rund um Erndhrung, Lebensmittel und
gemeinsames Kochen.

Positive Esskultur und Gutes von hier

Die Schilerinnen und Schiler lernen, Das Angebot verbindet praktische
einfache Gerichte zuzubereiten und Erfahrungen in der Kiche mit dem
bewusst mit Nahrung umzugehen. Sie bewussten Erleben der eigenen Sinne und
lernen Lebensmittel kennen und stérkt sowohl Alltagskompetenzen als
beschéftigen sich mit regionalen und auch soziale Fahigkeiten.

saisonalen Produkten.

Durch das gemeinsame Kochen und :

Essen erfahren die Kinder, wie wichtig Zlelsetzung

gesunde Erndhrung, nachhaltige Lebens- + Bewusstsein fiir gesunde

mittelwahl und eine positive Esskultur im Erndhrung fordern
Alitag sind Gleichzeitig werden - Selbststandigkeit und Teamarbeit

Selbststandigkeit, Verantwortungsbe- st.arken
. . . » Sinne und Geschmackserleben
wusstsein und Teamarbeit geférdert. schulen

« Starkung der Sozialkompetenz

Inhalte

(Auszug)

» Spielerische o Zubereitung
Vermittlung von gesunder Snacks
Erndhrungswissen und einfacher

« Kennenlernen Gerichte
regionaler und - Sensibilisierung fiir
saisonaler nachhaltige
Lebensmittel Essgewohnheiten

Fiir dieses Angebot ist die Nutzung einer Kiiche Voraussetzung



Schiiler helfen
Schiilern

Alle Klassen

Bei ,,Schiiler helfen Schiilern* wird gegenseitige Unterstiitzung und
gemeinsames Lernen im schulischen Alltag gefordert. Altere

Schiilerinnen und Schiiler

unterstiitzen dabei

jingere oder

gleichaltrige Mitschiilerinnen und Mitschiiler bei den Hausaufgaben,
beim Lernen oder beim Wiederholen von Unterrichtsinhalten.

Hausaufgabenhilfe auf Augenhdhe
Unter Anleitung und Aufsicht entstehen
kleine Lerngruppen, in denen Fragen

geklart, Aufgaben gemeinsam bearbeitet
und Lernstrategien vermittelt werden. Die
Schilerinnen und Schiiler lernen dabei,
Verantwortung flreinander zu Uberneh-
men und sich gegenseitig zu unter-
stutzen.

Das Angebot starkt sowohl die fachlichen
Kompetenzen der unterstitzten Kinder als
auch die sozialen Fahigkeiten der
Lernpatinnen und Lernpaten. Gleichzeitig
wird das Gemeinschaftsgeflihl in der
Schule gestarkt.

Zielsetzung

« Foérderung gegenseitiger
Unterstiitzung im schulischen Alltag

« Starkung von Lernkompetenzen
und Selbststandigkeit

- Foérderung sozialer Verantwortung
und Hilfsbereitschaft

Inhalte

(Auszug)

» Unterstiitzung bei
der Bearbeitung von
Hausaufgaben

» Klérung von .
Verstandnisfragen

« Vermittlung von
Arbeits- und
Lerntechniken

Aufgaben und
Lernprozessen

Strukturierung von



Girl Power!

Alle Klassen

Unser Angebot ,,Girl Power!“ schafft einen geschiitzten Raum fiir
Maddchen, in dem sie ihre Stdarken entdecken, Selbstvertrauen
entwickeln und eigene Interessen entfalten konnen.

Geschiitzter Rahmen

Durch kreative Projekte, gemeinsames
Arbeiten und den Austausch in der
Gruppe werden soziale Kompetenzen,
Selbstwirksamkeit und Teamfahigkeit
gestérkt.

Die Teilnehmerinnen gestalten die Inhalte
aktiv mit und setzen eigene Ideen um.
Dabei stehen Kreativitdt, gemeinsames
Lernen und gegenseitige Unterstitzung
im Mittelpunkt.

Madchen stark machen - das ist der
Gedanke hinter ,,Girl Power!". In einer
Welt, die oft laut und untbersichtlich ist,
brauchen Madchen und junge Frauen
Orte, an denen sie einfach sie selbst sein
kénnen: ohne Druck, ohne Bewertung,
aber mit jeder Menge Raum fiur eigene
Ideen, echte Gesprdche und neue
Erfahrungen.

Zielsetzung

« Forderung von Kreativitat und
Selbstbewusstsein

« Starkung sozialer Beziehungen

« Raum fiir Austausch und
gemeinsames Lernen und Erfahren

Inhalte

(Auszug)
- DIY-Projekte und e Austausch und
kreatives Gestalten Gesprache liber
« Koch-und Freundschaft,
Backaktionen Schule und Alltag

- Planung und
Umsetzung eigener
Gruppenprojekte

Fiir dieses Angebot ist die Nutzung einer Kiiche optional



Fit for Life

Ab Klasse 5

Soziale Kompetenzen starken und das Leben gestalten - unter dem
Motto werden bei diesem Angebot wichtige soziale und personliche

Kompetenzen entwickelt.

Mit Herz bei der Sache

Im Mittelpunkt steht die Auseinander-
setzung mit Themen wie Kommunikation,
Konfliktldsung, Selbstbewusstsein, Ge-
sundheit und  verantwortungsvollem
Handeln.

Durch abwechslungsreiche Ubungen,
Gesprache, kreative Projekte  und
spielerische  Methoden lernen  die

Teilnehmenden, ihre eigenen Stérken zu
erkennen, respektvoll miteinander umzu-
gehen und Herausforderungen im Alltag
selbstbewusst zu begegnen.

Das Angebot verbindet praktische
Erfahrungen, gemeinsames Lernen und
personliche Entwicklung und férdert ein

positives  Miteinander innerhalb  der
Gruppe.
Zielsetzung
« Vermittlung und Stérkung sozialer
Kompetenzen

« Fo6rderung von Selbststiandigkeit
und Verantwortungsbewusstsein

« Entwicklung eines respektvollen
und wertschatzenden Umgangs
miteinander

« Sensibilisierung fiir Gesundheit,
Wohlbefinden und personliche
Entwicklung

Inhalte

(Auszug)

« Erste Hilfe-Grund- « Lob und Kiritik
lagen

« Kommunikationund - Gesundheit,

Gesprachsregeln Ernahrung,
- Eigene Gefiihle Bewegung und
erkennen und Entspannung

benennen

konstruktiv auBern



Schulsanitatsdienst Ab Klasse 5

Beim ,,Schulsanitdtsdienst” werden Schiilerinnen und Schiilern
grundlegende Kenntnisse der erweiterten Ersten Hilfe vermittelt. Das
Angebot bereitet die Kinder darauf vor, im Schulalltag Verantwortung
zu iibernehmen.

Im Notfall zur Stelle

Die Teilnehmenden lernen, Notfall- Die Jugendlichen erleben, dass sie durch
situationen zu erkennen, angemessen zu ihr Engagement aktiv zum sicheren und
reagieren und verletzten oder erkrankten unterstitzenden Miteinander an ihrer
Personen erste Unterstitzung zu leisten. Schule beitragen koénnen. Das Angebot
Durch praktische Ubungen, realititsnahe verbindet  praktisches  Lernen mit
Fallbeispiele und Teamarbeit entwickeln Teamarbeit und férdert Eigeninitiative
die Schulerinnen und Schiler Sicherheit sowie Verantwortungsibernahme im
im Umgang mit Notfallen. Gleichzeitig schulischen Alltag.

werden Verantwortungsbewusstsein, .
Hilfsbereitschaft und soziale Kompe- Zielsetzung
tenzen gestarkt. » Verantwortung im Schulalltag
tibernehmen
« Teamfahigkeit und Organisation
starken

« Sicherheit im Umgang mit Notféllen

Inhalte

(Auszug)
« Erweiterte Erste « Organisation eines
Hilfe eigenen Schul-
« Ubungen und sanitatsdienstes

Fallbeispiele

« Ggfs. Teilnahme am
Schulsanitats-
Wettbewerb

10



Babysitter-Ausbildung Yo

Die ,Babysitter-Ausbildung bereitet Schiilerinnen und Schiiler
praxisnah auf eine verantwortungsvolle Tadtigkeit in der
Kinderbetreuung vor.

Im Notfall zur Stelle
Die Teilnehmenden erwerben grund- Der Kurs ist ebenso Vorbereitung auf die
legende Kenntnisse Uber die Bedlrfnisse Bewerbungssituation in der Berufs-
von Sauglingen und Kleinkindern sowie findung, denn ein wichtiger Part der
Uber den sicheren und verantwortungs- Qualifikation ist die Einlbung des
vollen Umgang mit Kindern. Erstkontakts mit den Eltern. Der Kontakt
Durch praktische Ubungen, Rollenspiele mit den unterschiedlichen Familienformen
und anschauliche Beispiele lernen die foérdert auBerdem Toleranz und Hilfs-
Jugendlichen, Betreuungssituationen  bereitschaft.
sicher  einzuschéatzen, altersgerechte Der Kurs schlieBt mit einem Zertifikat ab.
Beschéftigungsmdglichkeiten zu gestalten
und in alltédglichen Situationen sicher und
angemessen zu handeln. Gleichzeitig .
werden soziale Kompetenzen, Selbst- Zlelsetzung
standigkeit und Verantwortungsbe- . Jugendliche professionell auf
wusstsein gefordert. Kinderbetreuung vorbereiten
« Vorbereitung auf soziale Tatigkeiten
und Motivation fiir die
Gesundheitserziehung

Inhalte

(Auszug)

« Rechtliche Fragen . Unfallgefahren und

zur Aufsichtspflicht Unfallverhiitung im
« Bedirfnisse von Alltag

Kleinkindern und + Gesunde Erndhrung

Sauglingen « Erste Hilfe am Kind
» Haushalts-

management

Nach Beendigung dieses Angebots erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat

1



L L ,
IThr Wunschangebot

Ihre Schule hat eigene Ideen fiir den Ganztag und bendétigt noch

Unterstiitzung bei der Umsetzung?

Wir freuen uns Uber neue Impulse und entwickeln gerne gemeinsam mit lhnen
weitere Angebote. Sprechen Sie uns einfach an — Hand in Hand gestalten wir
einen abwechslungsreichen und lebendigen Ganztag. Denn die besten
Angebote entstehen oft dort, wo Menschen mit unterschiedlichen
Perspektiven an einem Tisch sitzen. Sie kennen lhre Schulerinnen und
Schiler — wir bringen die Erfahrung, die Struktur und das Herzblut mit.
Gemeinsam lasst sich daraus etwas entwickeln, das wirklich passt und
wirklich wirkt.

Jetzt neu: Optionaler Fahrdienst

Kein Kind bleibt zuriick - unser professioneller Fahrdienst macht’s

moglich.

Nicht jede Schule in einer Gemeinde wird zur Ganztagsschule — und trotzdem
soll kein Kind auf ein gutes Nachmittagsangebot verzichten missen. Wenn
Schilerinnen und Schiiler aus umliegenden Schulen den Ganztag besuchen
mdchten, stellt der Weg dorthin oft eine praktische Hirde dar: Der regulére
Schulbus fahrt zu anderen Zeiten, Eltern sind beruflich eingespannt. Hier
Ubernehmen wir. Mit unserem Fahrdienst kénnen wir dafiir sorgen, dass
Kinder zuverldssig und sicher zwischen den Schulstandorten beférdert
werden, damit die Teilnahme am Ganztag fur alle Familien unkompliziert
moglich ist. Sprechen Sie uns einfach an, wir finden gemeinsam eine
passende Lésung.

12
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Unsere Grundsatze

Menschlichkeit
Unabhangigkeit
Neutralitat

Unparteilichkeit

Freiwilligkeit
Einheit

Universalitat
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	Juniorhelfer - Fit für den Notfall
	Klassen 1-4
	Der „Juniorhelfer – Fit für den Notfall“ führt Kinder spielerisch an das Thema Erste Hilfe heran. Die Schülerinnen und Schüler lernen altersgerecht, wie sie in alltäglichen Notfallsituationen ruhig bleiben, Hilfe holen und einfache Erste Hilfe-Maßnahmen durchführen können.
	Hilfsbereitschaft und Verantwortung
	Beim Juniorhelfer steht nicht nur das praktische Lernen im Vordergrund, sondern auch die Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein und Hilfs-bereitschaft.

	Soziale Kompetenz
	Das Angebot verbindet Lernen mit Bewegung, praktischen Übungen und Teamarbeit und trägt so dazu bei, soziale Kompetenzen und Verantwortungs-bewusstsein bereits im Grundschulalter zu fördern.

	Handlungsfähigkeit
	Durch praktische Übungen, Rollenspiele und gemeinsame Aufgaben erfahren die Kinder, dass jeder helfen kann und dass gegenseitige Unterstützung im Alltag wichtig ist. Gleichzeitig wird ihr Selbstvertrauen gestärkt, da sie erleben, dass sie auch in schwierigen Situationen handlungsfähig sein können.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Spiele von gestern für Kinder von heute
	Klassen 1-6
	In diesem Angebot werden Kinder dazu eingeladen, klassische Spiele und Bewegungsformen vergangener Generationen neu für sich zu entdecken .
	Damals und heute bewährt
	Die Spiele kommen ohne digitale Medien aus und fördern stattdessen Bewegung, Kreativität, Teamarbeit und gemeinsames Erleben.
	Die Schülerinnen und Schüler lernen verschiedene traditionelle Gruppen-, Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele kennen und probieren diese gemeinsam aus. Dabei stehen Freude an Bewegung, Fairness und das gemeinsame Spielen im Vordergrund.

	Die Alternative zur Bildschirmzeit
	Durch das aktive Miteinander erleben die Kinder, wie wichtig Zusammenarbeit, Rücksichtnahme und Kommunikation für ein gelingendes Spiel sind. Gleichzeitig wird ihre Kreativität angeregt, indem sie Spielmaterialien selbst herstellen oder bekannte Spiele gemeinsam weiter-entwickeln.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Lifestyle and more
	Klassen 1-6
	Bei „Lifestyle and more“ haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, ihre Kreativität zu entfalten, neue Fähigkeiten zu entdecken und ihre Sinne bewusst wahrzunehmen.
	Kreativität und Selbstwahrnehmung
	In einem abwechslungsreichen Programm aus kreativen Projekten, kleinen Küchen-aktionen, Spielen und Entspannungs-übungen erleben die Kinder verschiedene Möglichkeiten, ihre Freizeit aktiv und kreativ zu gestalten.
	Die Schülerinnen und Schüler probieren unterschiedliche Aktivitäten aus, ent-decken einfache Rezepte aus der Küche, gestalten kreative Bastelprojekte und lernen Übungen zur Entspannung und Körperwahrnehmung kennen. Dabei werden Fantasie, Selbstständigkeit und soziale Kompetenzen gefördert.
	Das Angebot verbindet kreatives Arbeiten, gemeinsames Erleben und achtsame Momente der Entspannung und trägt so zu einem ausgewogenen und positiven Ganztagserlebnis bei.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Kochen & gesunde Ernährung entdecken
	Alle Klassen
	Das Ganztagsangebot „Kochen & gesunde Ernährung entdecken“ vermittelt Kindern auf spielerische und praktische Weise grundlegende Kenntnisse rund um Ernährung, Lebensmittel und gemeinsames Kochen.
	Positive Esskultur und Gutes von hier
	Die Schülerinnen und Schüler lernen, einfache Gerichte zuzubereiten und bewusst mit Nahrung umzugehen. Sie lernen Lebensmittel kennen und beschäftigen sich mit regionalen und saisonalen Produkten. Durch das gemeinsame Kochen und Essen erfahren die Kinder, wie wichtig gesunde Ernährung, nachhaltige Lebens-mittelwahl und eine positive Esskultur im Alltag sind. Gleichzeitig werden Selbstständigkeit, Verantwortungsbe-wusstsein und Teamarbeit gefördert.
	Das Angebot verbindet praktische Erfahrungen in der Küche mit dem bewussten Erleben der eigenen Sinne und stärkt sowohl Alltagskompetenzen als auch soziale Fähigkeiten.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Schüler helfen Schülern
	Alle Klassen
	Bei „Schüler helfen Schülern“ wird gegenseitige Unterstützung und gemeinsames Lernen im schulischen Alltag gefördert. Ältere Schülerinnen und Schüler unterstützen dabei jüngere oder gleichaltrige Mitschülerinnen und Mitschüler bei den Hausaufgaben, beim Lernen oder beim Wiederholen von Unterrichtsinhalten.
	Hausaufgabenhilfe auf Augenhöhe
	Unter Anleitung und Aufsicht entstehen kleine Lerngruppen, in denen Fragen geklärt, Aufgaben gemeinsam bearbeitet und Lernstrategien vermittelt werden. Die Schülerinnen und Schüler lernen dabei, Verantwortung füreinander zu überneh-men und sich gegenseitig zu unter-stützen.
	Das Angebot stärkt sowohl die fachlichen Kompetenzen der unterstützten Kinder als auch die sozialen Fähigkeiten der Lernpatinnen und Lernpaten. Gleichzeitig wird das Gemeinschaftsgefühl in der Schule gestärkt.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Girl Power!
	Alle Klassen
	Unser Angebot „Girl Power!“ schafft einen geschützten Raum für Mädchen, in dem sie ihre Stärken entdecken, Selbstvertrauen entwickeln und eigene Interessen entfalten können.
	Geschützter Rahmen
	Durch kreative Projekte, gemeinsames Arbeiten und den Austausch in der Gruppe werden soziale Kompetenzen, Selbstwirksamkeit und Teamfähigkeit gestärkt. Die Teilnehmerinnen gestalten die Inhalte aktiv mit und setzen eigene Ideen um. Dabei stehen Kreativität, gemeinsames Lernen und gegenseitige Unterstützung im Mittelpunkt.
	Mädchen stark machen – das ist der Gedanke hinter „Girl Power!". In einer Welt, die oft laut und unübersichtlich ist, brauchen Mädchen und junge Frauen Orte, an denen sie einfach sie selbst sein können: ohne Druck, ohne Bewertung, aber mit jeder Menge Raum für eigene Ideen, echte Gespräche und neue Erfahrungen.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Fit for Life
	Ab Klasse 5
	Soziale Kompetenzen stärken und das Leben gestalten - unter dem Motto werden bei diesem Angebot wichtige soziale und persönliche Kompetenzen entwickelt.
	Mit Herz bei der Sache
	Im Mittelpunkt steht die Auseinander-setzung mit Themen wie Kommunikation, Konfliktlösung, Selbstbewusstsein, Ge-sundheit und verantwortungsvollem Handeln. Durch abwechslungsreiche Übungen, Gespräche, kreative Projekte und spielerische Methoden lernen die Teilnehmenden, ihre eigenen Stärken zu erkennen, respektvoll miteinander umzu-gehen und Herausforderungen im Alltag selbstbewusst zu begegnen.
	Das Angebot verbindet praktische Erfahrungen, gemeinsames Lernen und persönliche Entwicklung und fördert ein positives Miteinander innerhalb der Gruppe.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Schulsanitätsdienst
	Ab Klasse 5
	Beim „Schulsanitätsdienst“ werden Schülerinnen und Schülern grundlegende Kenntnisse der erweiterten Ersten Hilfe vermittelt. Das Angebot bereitet die Kinder darauf vor, im Schulalltag Verantwortung zu übernehmen.
	Im Notfall zur Stelle
	Die Teilnehmenden lernen, Notfall-situationen zu erkennen, angemessen zu reagieren und verletzten oder erkrankten Personen erste Unterstützung zu leisten. Durch praktische Übungen, realitätsnahe Fallbeispiele und Teamarbeit entwickeln die Schülerinnen und Schüler Sicherheit im Umgang mit Notfällen. Gleichzeitig werden Verantwortungsbewusstsein, Hilfsbereitschaft und soziale Kompe-tenzen gestärkt.
	Die Jugendlichen erleben, dass sie durch ihr Engagement aktiv zum sicheren und unterstützenden Miteinander an ihrer Schule beitragen können. Das Angebot verbindet praktisches Lernen mit Teamarbeit und fördert Eigeninitiative sowie Verantwortungsübernahme im schulischen Alltag.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)


	Babysitter-Ausbildung
	Ab Klasse 7
	Die „Babysitter-Ausbildung“ bereitet Schülerinnen und Schüler praxisnah auf eine verantwortungsvolle Tätigkeit in der Kinderbetreuung vor.
	Im Notfall zur Stelle
	Die Teilnehmenden erwerben grund-legende Kenntnisse über die Bedürfnisse von Säuglingen und Kleinkindern sowie über den sicheren und verantwortungs-vollen Umgang mit Kindern. Durch praktische Übungen, Rollenspiele und anschauliche Beispiele lernen die Jugendlichen, Betreuungssituationen sicher einzuschätzen, altersgerechte Beschäftigungsmöglichkeiten zu gestalten und in alltäglichen Situationen sicher und angemessen zu handeln. Gleichzeitig werden soziale Kompetenzen, Selbst-ständigkeit und Verantwortungsbe-wusstsein gefördert.
	Der Kurs ist ebenso Vorbereitung auf die Bewerbungssituation in der Berufs-findung, denn ein wichtiger Part der Qualifikation ist die Einübung des Erstkontakts mit den Eltern. Der Kontakt mit den unterschiedlichen Familienformen  fördert außerdem Toleranz und Hilfs-bereitschaft. Der Kurs schließt mit einem Zertifikat ab.

	Zielsetzung

	Inhalte
	(Auszug)
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