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Vegetarisch

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.L 2,25 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Schwein und Rind dazu

Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4079 e 10,79 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 ® 9,89 €

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e 11,99 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine Gemiisemischung
mit Bohnen, Méhren, Romanesco
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ® 12,99 €

Spatzlepfanne mit Riibbengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwir-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 Ee 10,79 €

Schwabische Fladlesuppe

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 oL 225€

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 ze. 9,89 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemuse-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e L 10,79 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L 11,39 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofle dazu
Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf-
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4159 Y@ 14,89 €

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkaseflllung, dazu Gemise

in einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 u 10,79 €

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 =z el 2,25 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4612 8 9,89 €

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 8L 9,89 €

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4796 8 11,99 €

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-

rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 8L 12,99 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, grinen Bohnen und Fin-

germoéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 Ze. 9,89 €

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e 2,25€

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,M,Me La

Art. 4594 EZel 10,79 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 Ze.L 9,89 €

Hackballchen vom Schwein und
Rind in Meerrettichsol3e, dazu bun-

tes Gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4095 LS 11,39 €

Zwei Hihnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasofRe mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4784 ® 12,39 €

Trivellinudeln mit griinem Ge-
muisemix in JoghurtsofRe G,G1,M,Me,La

Art. 4545 EZel 11,39 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mMme,La

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
3e mit Riben-Gemise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me La,S

Gyros vom Schwein auf Wei-
Rkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis sn

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 1404 ze. 2,25€ Art. 4053 o 9,80 € Art. 4199 ® 10,79 € Art. 4138 ® 11,39 € Art. 4420 . 12,99 € Art. 4570 ze 11,39 €
Erbsencremesuppe Linseneintopf "Hausfrauen | Jagerfrikadelle vom Panierter Alaska-Seelachs | Zarte Schweinemedaillons | Kleine Gemiiserosti dazu But-
G,G1MMeLas Art" mit deftiger Bauernwurstvom | Schwein in Champignonso- | mit Kréuterfiillung (aus nach- | in ChampignonsoRe mit Fein- | tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
Schwein 20,3, Re mit Mohrengemiise und Stampf- | haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma- | schmeckergemise und Petersilien- und ein cremiger Dip
kartoffeln 20,6,G1.EiMMe.La.S nesco, Blumenkohl und Brokkoli in kartoffeln ,G1,M,Me,La,S COLEIMMe L2558

SoRe und Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
Art. 1416 ze. 2,25 € Art. 4641 10,79 € | Art. 4022 o 9,89 € Art. 4402 e 12,39€ | Art. 4190 Y e 14,89 € Art. 4508 ©e 11,39 €

Feine Frihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Hahnchenfilet "Gartnerin
Art" in Sahnesofe mit Gemi-
seeinlage, dazu Langkornreis

Rinderroulade mit Hack-
fleischfiillung dazu griine Boh-
nen und Kartoffel-Senf-Stampf

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges Weilk-
kraut mit Méhren und Rostkartoffeln

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRke, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

P

Bestellschein

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

3456

Sa-
lat*

Kuchen

|

G
G

)

N

G,G1,M,Me,La,S G,G1,G2,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn q:/;j
12.04. 12.04. e
Art. 1408 Z 8L 2,25 € Art. 4780 8 9,89 € Art. 4212 8L 11,39 € Art. 4260 8 12,39 € Art. 4162 12,39 € Art. 4599 ze.! 10,79 € v
. . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! - 661,61, M,Me La

DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 Sk () = Rarelkigkion . unden-AVr, Tel.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0661 8Mmuciass 2
. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
€ 1,70 Dessert Abgabe Bestellschein \@ = ButterkuchenSS1muetasisn T
. - : T . - , g PP

€ 2,55 Kuchen bis 20.03.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E StraBe, Hausnr.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Selleric Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;i
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -
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Deutsches
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DRK-Kreisverband
Cloppenburg e.\V.

Menii-
angebot
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Vorsuppe

Tagesgericht

Kleines Gericht

Vollkost

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet

Vegetarisch

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,la,s

Art. 1401 ze. 2,25€

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 L 10,79 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsoRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemi-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y@ 10,79 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiuise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 ® 11,39 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 L] 12,39 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,s

Art. 4552 ze.L 9,89 €

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ze. 2,25 €

In Volimilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 “eL 9,89 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoRe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L 11,39 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 oL 11,39 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-

Kimmel-SoRe mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkloRen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ® 12,99 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 ze 10,79 €

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074 9,89 €

Bratwurst vom Schwein in
SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 e 9,89 €

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-
sofRe mit Friichten, dazu Gemuse-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 e 11,99 €

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBe dazu
Fingermoéhren und Spatzle 6,G1,Ei,s

Art. 4740 e 12,39 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 “e.L 9,89 €

Art. 1411 Le. 2,25€
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 e 2,25€

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci ki

Art. 4621 L 9,89 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches WeiR-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

Art. 4060 L] 10,79 €

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4124 L 11,99 €

Hahnchen "Cordon bleu™
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Frihlingspuree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 L 12,99 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf |
mit Brokkoli, MOhren und Zwiebeln in

heller SoRe, mit Kése Gberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 ZN ] 11,39 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mMme,La

Art. 1404 ze. 2,25€

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpuree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 L 11,39 €

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spuree Ei,M,Me,La

Art. 4581 ze. 9,89 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 ® 10,79 €

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in feiner Soke mit

Gemdse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La,s

Art. 4765 e 12,39 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysofBe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze 10,79 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Frikadelle vom Rind und

Reibekuchen mit Apfelmus

Panierter Alaska Seelachs

Ente "asiatische Art" in

Spaghetti "Napoli Art" mit

...... Schwein in Champignon- G,G1,Ei (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) pikan-ter stiR-saurer Sof3e mit Thai- | fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe
................................................ RahmsoRe mit Gartengemiise rgit Erbseg ur;]? Méh[en in Butterso- Reis sb G,G1,EiM,Me La
________________________________________________ &b und Salzkartoffeln 6,610 eLa s GOt FMMoLaS
%@ ..... Art. 1424 e 2,25 € Art. 4098 ® L 10,79 € Art. 4557 2 10,79 € Art. 4425 12,39 € Art. 4782 ] 12,99 € Art. 4321 ze. 9,89 €
Fﬁ o Rinderkraftbriihe mit Eier- | Nudeln in RahmsoRe mit Zartes Rindergeschnetzel- | Schweinegulasch "Haus- Rheinischer Sauerbraten Cremiges Champignonra-
T - sticheimmetas Lauch und herzhaftem Schinken tes mit Rotkohl und KartoffelklsRen | frauen Art" mit Blumenkohl in vom Rind mit RosinensoRe, dazu | gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMeLas
................................................ nreey 20,3,6,61,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn SoRe und Salzkartoffeln Rotkohl und Kartoffelkl6Re
C&S : 20,6,G1,M,Me,La,S G,G1,EiMMe,LaS
19.04. % """ 19.04.
=5 W Art. 1429 [ 2,25 € Art. 4551 ® 9,89 € Art. 4219 o 10,79 € Art. 4164 ® 11,99 € Art. 4260 [ 12,39 € Art. 4587 Z @ L 10,79 €
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre : . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! — ApfelkuchenSe!6iMmeLs
_ JAHESI BRI DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 s g = i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an = Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1. = Kirschkuchen 0001 EMMeLash £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 I
i B = 6,G1,Ei,MMe,La,SE5F1 £
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu € 1 !70 Dessert Ab abe BeSteIISCheln %@) = Butterkuchen S
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer € 1 85 Beila ensalat fur KW 1 5 und KW 16 2 : S
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. e 4 g e — Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht i € 2,55 Kuchen bis 20.03.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
E L] L] H=

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.
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@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::






