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Kleines Gericht
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Gourmet

-

Kalenderwoche: 19

Vegetarisch

123456

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.L 2,25 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsof3e vom Rind und
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4584 L] 10,79 €

Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter Bratensofe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4097 oL 9,89 €

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 e 11,99 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoRe dazu
Brokkoli-Mdhrengemiise und Knépf-
lespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4159 Y e 14,89 €

Siidlandische Gemiise-Nu-

delpfanne "vegetarisch" mit To-
maten und Paprika G,G1

Art. 4549 Ee 10,79 €

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-]

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

Schwabische Fladlesuppe

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 oL 225€

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4612 e 9,89 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 ze. 9,89 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlingsart™ mit Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 e 11,39 €

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
e, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 e 12,39 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sof3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ze. 10,79 €

|

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 =z el 2,25 €

Panierte Hihnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefligt) mit Erbsen und Méhren
in SolRe a la Hollandaise und Kartof-
felpliree G,G1,M,Me,La,$

Art. 4747 8 10,79 €

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensofe mit Blumenkohl in

Sole und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Art. 4231 8L 10,79 €

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sof’e mit Friihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 L] 11,99 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleischin Schnittiauch-RahmsoRe

mit Suppengemise, dazu Salzkartof-
feln 6,61,M,Me,La,S

Art. 4224 ® 12,39 €

Spaghetti in Brokkoli-Kéase-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 ze 11,99 €

G
G

)

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e 2,25€

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s sn

Art. 4088 L] 10,79 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemuise in cremi-
ger SolRe und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 e 10,79 €

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerln
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4693 LS 11,39 €

Hahnchencurry "Indische
Art" Hahnchen in einer milden Cur-

rysofde, dazu Gemise-Reis
M,Me,La,Sn

Art. 4778 e 11,99 €

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem feinen Gemiisemix

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 EZe 11,39 €

N

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mMme,La

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1,Ei

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SofRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Herzhafte Bauernfrikadelle

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsolRe an Porree-Gemise mit
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Lachsfilet in feiner Butter-

soRe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,FiMMe,La,S

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 1404 “eL 2,25 € Art. 4546 ® 10,79 € Art. 4755 ] 11,39 € Art. 4018 ® 11,99 € Art. 4455 Y 14,89 € Art. 4683 “ et 9,89 €
Erbsencremesuppe Gyrossuppe mit Schweinege- Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- | Kasselerbraten in Braten- Zarte Schweinemedaillons | Feine Gemiiseauswahl mit
G,G1,M,Me,La,S schnetzeltem M,Me,La beer-Rhabarber—FUIIung saft mit Sauerkraut und Kartoffelpt- | in ChampignonsoBe mit Fein- | SoRe a la Hollandaise und Fruhling-
CCLELEEL ree 20,3,M,Me,La,S schmeckergemiise und Petersilien- | SPuree G,G1i.MMeLa
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S
Art. 1416 ©ZeL 2,25 € Art. 4630 ® 10,79 € Art. 4515 © L 10,79 € Art. 4102 ® 11,99 € Art. 4190 Y @ 14,89 € Art. 4594 Z e 10,79 €

Feine Frihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Zwei Rinderfrikadellen in

Bratensofe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in SoRe mit buntem Gemii-
semix, dazu Knopfle-Spatzle

Rinderroulade in kréftiger
Bratensofe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise
und kleine Kartoffeln mit Schale

Feine Gemiisevielfalt mit ei-
ner Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdéhren-Gemiise und

G,G1,Ei,M,Me,La,S M,Me,La,Sn Salzkartoffeln, dazu eine cremige : (:?:j
ButtersoBeG,G1,G$,M,Me,La,S Tl st TP
10-05- 10-05- grfa. .....
Art. 1408 =z @t 2,25 € Art. 4080 [ I 9,89 € Art. 4163 8L 10,79 € Art. 4203 [ ] 12,39 € Art. 4217 8L 12,99 € Art. 4556 28 I 11,39 € sjj .....
. . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = 661,61, M,Me La

DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 Sk () = Rarelkigkion c B kundenn Tel.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen™ 0601 EiMueLass % !
. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ 3 B
€ 1,70 Dessert Abgabe Bestellschein \@ = Butterkuchen®CHWMNCBSET G BB Name
i L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) & - StraBe, Hauspr.
, uchen is 17.04. E

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

. LA Ty

TEERE " v —

TR

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Selleric Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;i
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -
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Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Cloppenburg e.V.

Menii-
angebot

Mo

Vorsuppe

Tagesgericht

Kleines Gericht

Vollkost

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet

Vegetarisch

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMe,las

Art. 1401 ze. 2,25€

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1o0,mve,a

Art. 4501 ze.L 9,89 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelklofRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 L] 9,89 €

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ® 12,99 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine Gemiisemischung
mit Bohnen, Mdhren, Romanesco
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 L] 12,99 €

Spatzlepfanne mit Riibbengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwir-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 ze 10,79 €

Schwabische Fladlesuppe

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ze. 2,25 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 “eL 9,89 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemuse-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 ® L 10,79 €

Griinkohl mit Kasseler und Réu-

cherendchen, dazu Salzkartoffeln
20,3

Art. 4197 o 12,39 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofle dazu
Brokkoli-Méhrengemuse und Knépf-
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4159 Y ® 14,89 €

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkaseflllung, dazu Gemiise

in einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 I 10,79 €

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 Ze. 2,25€

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in Zwiebelsolie, dazu bayri-
sches Weillkohl-Gemise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4081 9,89 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoBe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 e 9,89 €

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 e 11,99 €

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-

rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Re, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 e 12,99 €

Bunte Gemiiseplatte mit Bu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germoéhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 =3 9,89 €

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 L 2,25€

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
splree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 “e.L 10,79 €

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 L] 10,79 €

Hackballchen vom Schwein und
Rind in Meerrettichsol3e, dazu bun-

tes Gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4095 L 11,39 €

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasofRe mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4784 L] 12,39 €

Trivellinudeln mit grinem Ge-
muisemix in JoghurtsofRe G,G1,M,Me La

Art. 4545 “e.L 11,39 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mMme,La

Art. 1404 ze. 2,25€

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-

RahmsoRe mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4098 L 10,79 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze. 9,89 €

Gyros vom Schwein auf Wei-
Bkohl-Gemiise, dazu Gemisereis sn

Art. 4138 ® 11,39 €

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420 e 12,99 €

Kleine Gemiiserosti dazu But- |
tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,MMe,La,S,Se

Art. 4508 ze 11,39 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,s

Jéagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,EiM,Me,La,S

Panierter Alaska-Seelachs

mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in

Sofe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Schlemmergeschnetzeltes

vom Rind in Paprika-RahmsoRe

mit Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

%@ ..... Art. 1424 e 2,25€ Art. 4641 10,79 € Art. 4022 e 9,89 € Art. 4402 e L 12,39 € Art. 4273 ] 12,39 € Art. 4570 ©e 11,39 €
Fﬁ o Rinderkraftbriihe mit Eier- | Hiahnchenfilet "Gartnerin Rinderroulade mit Hack- Senfkrustenbraten vom Roéstzwiebelschnitzel vom | Buntes Spargelgemiise-Ra-
L sticheimMeLas Art" in SahnesoRe mit Gemi- | fleischfiillung dazu griine Boh- | Schwein in herzhafter SoRe mit Schwein dazu cremiges WeiRk- gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
------------------------------------------------ g seeinlage, dazu Langkornreis nen und Kartoffel-Senf-Stampf Riibengemise, dazu Spatzle kraut mit Méhren und Rostkartoffeln | toffeln 6,G1,M,Me,La,s
C&S : G,G1,MMeLas G,G1,G2,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S,Sn
17.05. % """ 17.05.
=E . Art. 1429 e 2,25 € Art. 4780 e L 9,89 € Art. 4212 e 11,39 € Art. 4192 e L 11,99 € Art. 4162 12,39 € Art. 4599 ZeL 10,79 €
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre : . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! — ApfelkuchenSe!6iMmeLs
: pdbieipcimint DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 0 PSS g = i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an = Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1. = Kirschkuchen 0001 EMMeLash £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 I
i B = 6,G1,Ei,MMe,La,SE5F1 £
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu € 1 !70 Dessert Ab abe BeSteIISCheln %@) = Butterkuchen S
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer € 1 85 Beila ensalat fur KW 19 und KW 20 i 2 S
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. ’ g —_—_—— e, Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht € 2,55 Kuchen bis 17.04.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
u u i<l

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz =7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg > = enthalt Zutaten vom Schwein

! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

S Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::






