Deutsches DRK-Kreisverband
| Rotes Cloppenburg e.V.
Kreuz
(I 2,50 €

Menii-

angebot

Feine Vorsuppe

Tagesempfehlung

Kleineres Gericht

12,30 €

Herzhafte Meniis

Ihr Menliservice

'« mit Herz

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,5d.S,Sn

Kalenderwoche: 41

13,55 €

Feinschmecker Meniis

Sa-

Des- Kuchen

Vegetarische Kostlichkeiten

lat*
Anzahl

sert*

123456

Fruchtige Tomatencremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1401 L @

Penne-Nudeln in HackfleischsoRe
vom Rind G,G1,M,Me La

Art. 4596 [ )

Spiralnudeln in KdsesoRe mit To-
matenwiirfel-Garnitur G,G1,M,Me,La,S

Art. 4301 L @

Rostbratwiirstchen "Frankische
Art" vom Schwein auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree 3,v,Me La

Art. 4021 ]

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher
Art" mit Brokkoli und Krauter-
spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4334 Y e

Riihrei mit Spinat und Salzkartof-
feln Ei,M,Me,La

Art. 4565 [ )

Schwiébische Fladlesuppe
G.G1,EiMMe,Las

Art. 1405 L @

Hackfleischrollichen vom Schwein
in TomatensofRe dazu Gemiisereis
(Erbsen, Mohren) G,G1,Ei,S

Art. 4077 L 8

Jagdwursttopf vom Schwein in
milder TomatensoBe, dazu Spiral-
nudeln 20,3,G,G1,Sn

Art. 4195 e

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika

und Champignons, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4736 ]

Scholle "Finkenwerder Art" gar-
niert mit Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 e

Vegetarischer Mohreneintopf mit
feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 L @

Kirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 L @

Cremige Erbsensuppe mit Gemii-
seeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 L@

Reibekuchen mit Apfelmus G,G1Ei

Art. 4557 L

Paniertes Schweineschnitzel "Ja-
ger Art" in Champignonsofe mit
Friuhlingsgemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4153 ]

Hahnchencurry "Indischer Art",
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis aus
Brokkoli und Mohre MMe,La,Sn

Art. 4794 L @

Klassischer Kaiserschmarrn (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) mit

Apfel-Rosinen-Kompott
G,G1,EiM,Me La

Art. 4523 L

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L @

Mini-Hacklets vom Schwein und
Rind in SoRe dazu Kohlrabi-Mo6h-

ren-Gemiise und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4075 L @

Panierte Fischstiabchen (aus zerti-
fizierter Fischerei) mit Erbsen und
Mohren in SoRe, dazu Kartoffelpii-
ree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4403 L @

Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnit-

tener Mettwurst vom Schwein
20,3,M,Me,S

Art. 4631 L]

Feine Bratwurst vom Schwein in
SoRe mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,s

Art. 4068 ®

Spaghetti "Napoli Art" mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 L @

Spargelcremesuppe mit Spargel-
stiickchen G,G1,M,Me,La

Art. 1404 L @

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 9,6,G1,M,Me,La

Art. 4513 [ )

Vegetarischer Griine-Bohnen-Ein-
topfs

Art. 4608 L @

Alaska-Seelachs (aus zertifizierter
Fischerei) in Senf-ButtersoRe da-
zu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4428 [ )

Hahnchenfilets in cremiger Zwie-
bel-SoBe mit Brokkoli-Gemiise
und Spiralnudeln G,G1,MMe,La

Art. 4777 ®

Buntes Spargelgemiise-Ragout in

feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 [ )

Erbsencremesuppe G,G1,M,Me,La,S

Art. 1416 L @

Herzhafte Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind in ZwiebelsoRe,
dazu bayrisches WeiBkohl-Gemii-

se und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4072 ]

Hahnchenfilets in Sauerrahm-Jo-
ghurtsoBe mit Krautern verfeinert
dazu Gemiise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4788 L @

Zwei Kohlrouladen vom Schwein
in BratensofRe mit Stampfkartof-
feln G,G1,MMe La,S

Art. 4086 o

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoRe mit Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger Sofle, dazu
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4201 L @

Siidlandische Gemiise-Nudelpfan-
ne "vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika G,G1

Art. 4549 ]

Rinderkraftbriihe mit Eierstich
Ei,M,Me,La,S

11.10.
Art. 1429 L @

Nudeln in RahmsoRBe mit Lauch

und herzhaftem Schinken
20,3,G6,G1,M,Me La,S

Art. 4551 ]

Champignons in cremiger SoRe
dazu Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4587 L @

Schweinebraten "Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoRRe und Pe-
tersilienkartoffeln m,Me,La,S,Sn

Art. 4158 L@

Rinderroulade in kraftiger Braten-
sofRe mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4204 ®

Gebackener Kartoffelrosti mit
Brokkoli und Blumenkohl in Kase-

soRe und Tomaten-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4589 ]

DRK-Kreisverband Cloppenburqg e.V. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®o!EiMMela Kunden=Nr. Tel.
Tel.: 04471 9110 - 35 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Cgf) _ Kirschkuchen06Gi&MMeass £
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Niarme

@ - B u tterku ChenG,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬂ

1,85 € Dessert
1,95 € Beilagensalat
2,60 € Kuchen

Abgabe des Bestellschein
fur KW 41 und KW 42
bis 18.09.2026

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (Mends, die mild gewiirzt und schonend zubereitet sind)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

I Wohnort I

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g =% = enthilt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001



Bestellschein

Kalenderwoche: 42

-]

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
Des- Sa- Kuchen
sert* lat*

123456

Anzahl

18.10.

+

Menii-
angebot

Mo

Deutsches | DRK-Kreisverband |
Rotes Cloppenburg e.V.
Kreuz

(I 2,50 €

Feine Vorsuppe

Tagesempfehlung

Kleineres Gericht

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Vegetarische Kostlichkeiten

Fruchtige Tomatencremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1401 I

Hahnchenfilets in einer siiB-sau-
ren Sofe "Asia Art" mit Langkorn-
reis sb

Art. 4763 ®

Geschnittene Bockwurst vom
Schwein mit Kartoffeln in wiirziger
Sofe "nach Art Kartoffelsalat"

verfeinert mit Gurken und Dill
20,3,8,8n

Art. 4010 ]

Kasselerbraten in Bratensaft mit

Sauerkraut und Kartoffelpiiree
20,3,M,Me,La,S

Art. 4102 ®

"Sonntagsbraten" vom Schwein
mit Rosenkohl und Tiroler Speck-
kloRen 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 ]

Pikante Gemiisepfanne aus Mo6h-
ren, Blumenkohl, Paprika und
Brokkoli in cremiger Currysofle
mit Langkornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ®

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 )

Frikadelle vom Schwein und Rind
in Champignon-RahmsoRe mit
Gartengemiise (aus Karotten, Blu-
menkohl, Bohnen) und Salzkartof-
feln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4093 L @

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Paprika und Pilzen
dazu Nudeln G,G1,S,5n

Art. 4096 ®

Zarte Hahnchenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4499 L @

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus zertifizierter

Fischerei) dazu Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L @

Herzhafte Spatzlepfanne mit
Champignons, Wirsing und Moéh-
ren, in cremiger BergkédsesoRe,
garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4572 L @

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 L@

Weie-Bohnen-Eintopf mit Speck
s

Art. 4611 ®

Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-
sofRe mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

Art. 4458 L@

Rindfleisch in MeerrettichsofRe mit
Rote-Bete-Gemiise und Salzkar-
toffeln m,Me,La

Art. 4216 L @

Schweineschnitzel in RahmsoRe
dazu Erbsen und Fingermo6hren
und Spatzle G,G1,EiMMeLa,S

Art. 4189 L@

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen s

Art. 4619 ®

Zwiebelsuppe mit Fond s

Art. 1425 ]

Hackfleischrolichen vom Schwein
in TomatensofRe dazu Gemiisereis
(Erbsen, Mohren) G,G1,Ei,s

Art. 4077 L @

Gemiise-Kartoffel-Eintopf mit ge-
schnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3;s

Art. 4601 ]

Putengeschnetzeltes in Rahmso-
Re mit Brokkoli und Mohren, dazu

"Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4753 L @

Zartes Rindfleisch in einer klas-
sisch-westfilischen ZwiebelsoRe,
dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ]

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese aus Weizenprotein mit
Tomaten-, Sellerie-, Karotten- und
Zwiebelstiickchen G,G1,s

Art. 4552 L @

Spargelcremesuppe mit Spargel-
stiickchen G,G1,M,Me,La

Art. 1404 I

Traditionell zubereitete Leberklo-
Re auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln G,G1,EiM,MeLa

Art. 4070 ®

Penne-Nudeln in cremiger Toma-
tensoRe mit Zucchini und Paprika
G,G1,M,Me,La

Art. 4569 ]

Alaska-Seelachsschnitte in Dill-
RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germohren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 L @

Zwei gegrillte Hihnchenoberkeu-
len in Champignon-PaprikasoBe,
dazu eine Gemiise-Nudel-Mi-
schung (aus Brokkoli, Méhren, To-
maten) G,G1,M,Me,La,S

Art. 4783 ]

Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl-
auflauf mit BergkdsesoRe, verfei-
nert mit Kiirbis und Kéase liberba-
cken G,G1,M,Me,La

Art. 4510 ®

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch m,Me,La

Art. 1402 ®

Goldgelb gebackener Eierpfann-

kuchen mit Apfel-Quark-Fiillung
9,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4542 L @

Feines Fischfrikassee vom Alaska
Seelachs (aus zertifizierter Fische-
rei) in RahmsoRBe mit Gemiiseein-
lage aus Blumenkohl, Erbsen und

Mohren, dazu Langkornreis
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4431 L ®

FleischkloBchen vom Schwein
und Rind in einer SoRRe mit fein
geschnittenen Champignons, da-
zu buntes Gemiise und Spiralnu-
deln G,G1Ei

Art. 4004 ]

Griinkohl mit Kasseler und Rau-

cherendchen dazu Salzkartoffeln
20,3

Art. 4194 ®

Reibekuchen mit Apfelmus G,G1,Ei

Art. 4557 L

18.10.

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln
G,G1.Ei,S

Art. 1408 L @

Feine Gemiiseauswahl mit SoRe a

la Hollandaise und Friihlingspiiree
G,G1,M,Me,La

Art. 4594 L@

Cremiges Rahmgemiise aus Moh-
ren, Blumenkohl und Bohnen mit
Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4586 o

Geschmortes Schweinefleisch
"Hausfrauen Art" in dunkler Bra-
tensoBe mit feinem Blumenkohl
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4165 ®

Rinderroulade "Hausfrauen Art" in
herzhafter BratensoRe mit Apfel-
rotkohl und Salzkartoffeln ,G1,s,sn

Art. 4220 L @

Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischka-
sefiillung, dazu Paprikagemduse in einer kraftigen
TomatensolRe G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ®

Bitte kreuzen Sie lhren Meniiwunsch in dem
entsprechenden Kastchen an, tragen Sie lhre An-

DRK-Kreisverband Cloppenburg e.V.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

4 — A felkuchenG,Gl,Ei,M,Me,La
) p

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Tel.. 04471 9110 - 35

schrift auf der Riickseite ein und senden Sie den
Bestellschein an uns oder geben Sie ihn Ihrem
Mentikurier mit.

? = Kirschkuchen0661.£MMeLasSo

@ - ButterkuChenG.m.EI.M,Me.La,Sf.Sﬂ
1,85 € Dessert

1,95 € Beilagensalat
2,60 € Kuchen

Abgabe des Bestellschein
fur KW 41 und KW 42
bis 18.09.2026

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (Mens, die mild gewdirzt und schonend zubereitet sind)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

Wenn Sie Ihre Mahlzeiten tiber einen Menliservice beziehen, ist ausschlieBlich
dieser fiir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten verantwortlich. Die
apetito AG erhélt in der Regel keine personenbezogenen Daten von Ihnen

Fiir weitere Informationen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an lhren
Meniiservice.

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kcal/g (== enthalt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.





