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Kalenderwoche: 21

Vegetarisch

123456

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.L 2,25€

Wirsing-Mohren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4610 e 10,79 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsofRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemu-sereis G,G1,M,Me La,S

Art. 4797 Y e 10,79 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiuse, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 L] 11,39 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ® 12,39 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,s

Art. 4552 Ee. 9,89 €

Schwabische Fladlesuppe

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 oL 225€

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 Iz 9,89 €

Hahnchenfilets in herzhaf-

ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel-

gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 e L 11,39 €

Héahnchen "Cordon bleu"
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengefiigt), mit naturellen Erbsen

und Méhren, dazu Friihlingsplree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 e 12,99 €

Herzhafter Krustenbraten

vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-SoRRe mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkloRen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ® 12,99 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsofRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 e 10,79 €

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-]

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 =z el 2,25 €

Traditionelle LeberkloRe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074 9,89 €

Bratwurst vom Schwein in
SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4082 8L 9,89 €

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-
solRe mit Friichten, dazu Gemuse-
reis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 8 11,99 €

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu
Fingermoéhren und Spéatzle 6,G1,Ei,s

Art. 4740 8L 12,39 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 Ze. 9,89 €

|

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e 2,25€

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci ki

Art. 4621 LS 9,89 €

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches WeiR-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln 6,G1,8,sn

Art. 4060 ® 10,79 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen "naturell" und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 LS 11,39 €

Schlemmerschnitte "Flo-

rentin" vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft), dazu
eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4426

oL 12,39 €

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

heller SoRRe, mit Kése lberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 EZe 11,39 €

G
G

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c.c1mMme,La

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpuree G,G1,Fi,M,Me,La

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spuree Ei,M,Me,La

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Gegrillte Hahnchenkeule

"Konigin Art" in feiner Soke mit
Gemduse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

N

Art. 1404 “eL 2,25 € Art. 4429 [ 11,39 € Art. 4581 “eL 9,89 € Art. 4609 ® 10,79 € Art. 4765 e 12,39 € Art. 4548 ©“e 10,79 €
Erbsencremesuppe Frikadelle vom Rind und Reibekuchen mit Apfelmus | Panierter Alaska Seelachs | Zarte Hihnchenbrust auf Spaghetti in Brokkoli-Kase-
G,G1,M,Me,La,S Schwein in Champignon- G,G1,Ei mit Erbsen und Mohren in Butterso- bun-tem Paprikagemiise und soRe mit buntem Gemiise
: & e, dazu Frihlingspiree wirzigen Krauterkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,L
RahmsoRe mit Gartengemiise BT A 9sp 9 HaH Y
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 1416 © @ L 2,25 € Art. 4098 e 10,79 € Art. 4557 © L 10,79 € Art. 4425 12,39 € Art. 4759 [ ] 11,99 € Art. 4598 ©ze 11,99 €

Feine Frihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Nudeln in Rahmsofe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in Softe
und Petersilienkartoffeln m,me,La,S,Sn

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersolle, dazu Fingerméhren

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

und Krauterspatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S ; ({6

24.05 e B~

Art. 1408 Z oL 2,25 € Art. 4551 L] 9,89 € Art. 4219 8L 10,79 € Art. 4158 e 11,99 € Art. 4127 Y@ 14,89 € Art. 4387 ze.! 11,39 € v
. . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! - 6,61,EMMe.la 5

DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 G ke (5 Rk B e Te.

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &1 = Kirschkuchen 0661 8Mmuciass 2
. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ g [t

€1,70 Dessert Abgabe Bestellschein @ = Butterkuchen®SLMieasit 8 RE Name
€ 1,85 Beilagensalat fur KW 21 und KW 22 Wiahlen Sie lhre Kostform: g'_‘

. - : P . - , £ B PP
€ 2,55 Kuchen bis 01.05.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2B StraBe, Hausnr.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

il i . ' . ?

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Selleric Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;i
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

IWohnort

Art.Nr; 66001
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. Deutsches | DRK-Kreisverband Wir bringen lhnen
Rotes Cloppenburg e.V. :
BGSTG//SCheIn + Kotes ppenburg den Genuss ins Haus.

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Guten Appetit.

G,G1,Ei,M,Me,La,S

und Schwein in Soke mit Cham-
pignons, dazu buntes Gemuse und
Spiralnudeln G,G1,Ei

Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

G,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,S,5n - . A — TRIP..
Des- Sa- Kuchen Menii 1 n ﬂ
sert* lat* ane:l;:t
1 2 3 4 5 6 Anzahl g Vorsuppe Tagesgericht Kleines Gericht Vollkost Gourmet Vegetarisch
Es?; T Fruchtige Tomatencreme- | Pichelsteiner Eintopf mit Gebratene Gefliigelfleisch- | Grillschnecke vom Alaska-Seelachs in Senf- Spaghetti mit griinem Pes-
o Fad suppe 6,G1,MMeLas Rindfleisch s,sn ballchen in Curry-RahmsoRe mit | Schwein in SoBe mit Speck | ButtersoBe (aus nachhaltiger to und einer Kése-Tomaten-Garnitur
------------------------------------------------ S Gemiise, dazu Spiralnudeln dazu Riibengemise und Stampfkar- | Fischwirtschaft) dazu M&hren und G,G1,EiM,Me La,S 2t
C‘d% : G.G1.MMe,La toffeln 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,sn
%5 ..... Art. 1401 ze. 2,25€ Art. 4644 o 10,79€ | Art. 4762 ® 9,80 € Art. 4076 11,39€ | Art. 4433 e 11,99€ | Art. 4540 zZe. 11,39 €
""" Schwabische Fladlesuppe | FleischkloRchen vom Rind | Goldgelb gebackener Paprikaschote mit Hack- Rinderroulade "Hausfrau- Feine Gemiiseauswahl mit

SoRe a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,M,Me,La

%‘\@E ..... Art. 1405 ze. 2,25 € Art. 4001 ° 10,79 € | Art. 4502 g L 9,89 € Art. 4026 ® 11,39€ | Art. 4221 ®! 12,39 € | Art. 4594 ze. 10,79 €
(;@;5 """ Champignoncremesuppe In Vollmilch gekochter Rindfleisch in Meerrettich- | Rostbratwiirstchen "Fran- | Putengeschnetzeltes in Gefiillte Kartoffeltaschen
S G.G1.MMe.Las GrieBbrei mit Pflaumenkompott sofe dazu Erbsen "naturell" und kische Art" vom Schwein auf RahmsoRe mit Brokkoli und Méh- | mit Frischkasefiillung, dazu Gemuse
------------------------------------------------ o TR 9,G,G1,MMe,La Salzkartoffeln G,G1,M.Me,La Sauerkraut mit Kartoffelpiiree ren, dazu "Hausmacher-Spatzle" in einer kréftigen Tomatensofte
: C(&f% : 3,M,MeLa G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G.G1.MMe,La
@E ..... Art. 1411 ze. 2,25€ Art. 4513 ze. 9,89 € Art. 4206 e 10,79€ | Art. 4021 11,39€ | Art. 4748 L 11,99€ | Art. 4544 © 10,79 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-

"Himmel und Erde" Stampf-

Vegetarischer Mohrenein-

Gefliigelbratwurstin SoRe mit

Zwei Hihnchenoberkeulen

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

vom Rind und Schweinin

KapernsofRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,5,Sn

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

______ lauch M,Me,La kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin- topf mit feinen Kartoffelwiirfeln Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz- | in feiner RotweinsofRe, dazu Salzkar- | ner Limetten-RahmsoRe
...................................................... derbratwurst, Rinderfrikadelle und kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn toffeln 20 G,G1,Ei,M,Me,La
] (._Q’T ; Mettballchen vom Schwein
SUUUE | SUNS | SUNE SN CUWE | TUNS | JUNN | SOWR O e 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S
%-@ ..... Art. 1402 L. 2,25€ Art. 4378 oL 10,79 € Art. 4603 Z el 9,89 € Art. 4767 ®L 11,39 € Art. 4785 Y @ 12,39 € Art. 4571 2 10,79 €
AR Spargelcremesuppe mit Rihrei mit Spinat und Salzkar- | Gebackene Filetstiicke Schweinegulasch "Haus- Kalbshacksteak in cremi- Cremiges Champignonra-
= Spargelstiickchenccimmera | toffeln EimMe,La vom Alaska-Seelachs (aus frauen Art" mit Blumenkohl in ger WeiBwein-SofRe dazu Wir- | gout mit Spatzle 6,61,Ei,MMeLa,s
------------------------------------------------ Gty nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf- | SoRRe und Salzkartoffeln singgemise und Spatzle
Q"ﬁj . soRe mit buntem Gemdisereis 20,6,61,MMe La;S G,G1,EiMMe,La,S
...................................................... G.G1.FiMMe La.Sn
@§ ..... Art. 1404 ZelL 2,25 € Art. 4565 z el 9,89 € Art. 4493 L 10,79 € Art. 4164 ® 11,99 € Art. 4347 Y @ 11,99 € Art. 4587 z el 10,79 €
""" Kartoffelsuppe mit Petersiies | Klassischer Kaiser- Klopse "Konigsberger Art" | Griinkohleintopf mit Sauerrahmgulasch vom Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Q{@ ..... Art. 1424 e 2,25 € Art. 4523 &L 10,79 € Art. 4040 ® L 9,89 € Art. 4614 11,39 € Art. 4151 ® L 12,39 € Art. 4560 ©e 11,39 €
rsﬁ; """ Rinderkraftbriihe mit Eier- | Bandnudeln Carbonaramit | Saftiger Schweinebraten in | Zartes Gulasch vom Rindin | Schweineschnitzel Natur in | Kartoffelspalten mit Linsen
L L R stich eimMeLas gerauchertem Speck in KasesolRe BratensoRe dazu Rotkohl und Champignonsol3e, dazu Gemise einer Café-de-Paris-SoRe in einer Tomaten-Gemduse-Sole s
................................................ P 20,G,G1,EiM,Me,La Salzkartoffeln "Leipziger Allerlei” und Kartoffelkld- | dazu griine Bohnen mit Speck und
cf\% : b€ EiM.Me,La;s Zwiebeln und kleine Kartoffelrosti
...................................................... 20.G.G1 MMe.La.Sn
31.05. % """ 31.05.
=5 W Art. 1429 [ 2,25 € Art. 4507 ® 10,79 € Art. 4168 [ 10,79 € Art. 4263 8L 11,99 € Art. 4108 ® 12,99 € Art. 4588 = e 9,89 €
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre : . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! — ApfelkuchenSe!6iMmeLs
: pdbieipcimint DRK Kreisverband Cloppenburg. Tel.: 04471/911035 0 PSS g = i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an = Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1. = Kirschkuchen 0001 EMMeLash £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein einl ~ “22 I
i B = G,61,EMMe,La S£.5¢1 £
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu € 1 !70 Dessert Ab abe BeSteIISCheln %@) = Butterkuchen S
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer € 1 85 Beila ensalat fur KW 21 und KW 22 i 2 S
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. e 4 g —_—_— == Wahlen Sie lhre Kostform: 5
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht . € 2.55 Kuchen bis 01.05.2026 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von G ’ @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) =
”“"""H."'-"-‘- .-' 2 g et T LR Rt te ket g etk ik 73 s b f LR T E i L et LT T T BLbld bt e ...."g.'?‘. 1oL

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg ©-* = enthalt Zutaten vom Schwein
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Néhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::





