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| Menii-
angebot
Mo

27.07.
28.07.
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29.07.

D
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31.07.

Dautechas DRK-Kraisvartand
Rotas Clenpenkiueg e
Kraur

1 2,50 €

Feine Vorsuppe

lhr Mentiiservice €9
mit Herz

Tagesempfehlung

Kleineres Gericht

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

-

Kalenderwoche: 31

Vegetarische Kostlichkeiten

Fruchtige Tomatencremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1401 L

Milchreis mit fruchtigen Mandari-
nen 10,M,Me La

Art. 4501 L

Penne-Nudeln in cremiger Toma-

tensoBe mit Zucchini und Paprika
G,G1,M,Me,La

Art. 4569

Hahnchenfilets in cremiger Zwie-
bel-SoRe mit Brokkoli-Gemiise
und Spiralnudeln G,G1,M,Me La

Art. 4777

Rindergulasch mit buntem Mo6h-
rengemiise und Salzkartoffeln

Art. 4226 L

Kleine Gemiiserostis dazu Buttergemii-
se (Erbse, Méhre, Blumenkohl, Mais), Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508

Bestellschein
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Schwiébische Fladlesuppe
G.G1,EiMMe,Las

Art. 1405 L

Kasespatzle mit Rostzwiebelgarni-
tur G,G1,EiM,Me,La

Art. 4558

WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Speck
s

Art. 4611

Panierte Hdhnchen-Happen (aus
Hahnchenbrustformfleisch zu-
sammengefiigt) mit Erbsen und
Mohren in SoRe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree G,G1,M,Me,La,s

Art. 4747 L

Ente "Asiatischer Art" in pikanter
siiB-saurer SoBe mit Thai-Reis sb

Art. 4781

Spaghetti "Napoli Art" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4321 L

|

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L

Traditionell zubereitete Leberklo-
Re auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe La

Art. 4070

Hahnchenfilets in Sauerrahm-Jo-
ghurtsoBe mit Krautern verfeinert
dazu Gemiise-Reis G,G1,M,Me, La,S,Sn

Art. 4788 L

Nudelpfanne "Asiatische Art" mit
Hahnchenbruststiickchen, Papri-
ka, Mohre, Porree und Mungboh-
nenkeimlingen G,G1,Ei,Sb

Art. 4514

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 L

Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl-
auflauf mit BergkasesoRe, verfei-
nert mit Kiirbis und Kéase tiberba-
cken G,G1,M,Me,La

Art. 4510

G
G

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 L

Klassischer Kaiserschmarrn (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) mit

Apfel-Rosinen-Kompott
G,G1,Ei,MMeLa

Art. 4523 L

Spiralnudeln in KdsesoRe mit To-
matenwiirfel-Garnitur G,G1,M,Me,La,S

Art. 4301 L

Hackbraten vom Schwein und
Rind in KrautersoRe dazu griine
Bohnen "naturell” und Salzkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4094 L

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika
und Champignons, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4736

Gemiisepfanne "Asiatische Art"
(aus M6hren, Romanesco, Zucker-
erbsenschoten) in siiB-saurer So-
Re mit Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 4339

N

Spargelcremesuppe mit Spargel-
stiickchen G,G1,M,Me,La

Art. 1404 L

Frikadelle vom Schwein in Pfeffer-

soBe mit Erbsen und Spiralnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4011

Gebratene Fischfrikadelle (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) an
cremigem Spinat und Friihlings-
puree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4408 L

Paprikaschote mit Hackfleischfiil-
lung vom Schwein in Tomatenso-
Re mit Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4028

Alaska-Seelachs (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) in Senf-But-
tersoBe dazu Méhren und Risi-Bi-
si G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4428 L

Riihrei mit Spinat und Salzkartof-
feln Ei,M,Me,La

Art. 4565 L

Erbsencremesuppe G,G1,M,Me,La,S

Art. 1416 L

Jagdwursttopf vom Schwein in
milder TomatensoRBe, dazu Spiral-
nudeln 20,3,G,G1,Sn

Art. 4195

Cremiges Rahmgemiise aus Moh-
ren, Blumenkohl und Bohnen mit
Kerbel verfeinert, dazu bunte
Bandnudeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4586

Griine-Bohnen-Eintopf mit ge-
schnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 L

Hahnchen "Cordon bleu" aus
Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefiigt, mit naturellen Erbsen und

Mohren, dazu Friihlingspiiree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 L

Vegetarischer Mohreneintopf mit
feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 L

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Rinderfrikadellen in Braten-
soBe mit Apfelrotkohl und Kartof-
felpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Penne-Nudeln in HackfleischsoRe
vom Rind G,G1,M,Me,La

Rindfleisch in MeerrettichsofRe mit
Rote-Bete-Gemiise und Salzkar-
toffeln Mm,Me,La

Rinderroulade in kraftiger Braten-
sofRe mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Goldgelbes Eieromelette in Kéase-
sofle mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" aus Mohren, Erbsen, Schwarz-

wurzeln und Blumenkohl dazu o s
und Stampfkartoffeln st | Tt | Tt | vt | B s | B el |t |
0208 G,G1,Ei,M,Me,La,S 0208 rfa _____
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1,85 € Dessert
1,95 € Beilagensalat
2,60 € Kuchen

Abgabe des Bestellschein
fur Kalenderwoche 31 und 32
bis 10.07.2026

Tt . e : ! —

Wiahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

= enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Selleric Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;i
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz = =mit Alkohol { = vegetarisch = Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg ©
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09.08.

Dautsches DRK-Kraisvartand
Rotas Clesnpentaung e
Kreuz

(B 2,50 €

Menii-

10,55 € 12,30 €

angebot Feine Vorsuppe

Tagesempfehlung

Kleineres Gericht

Herzhafte Meniis

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

13,55 €

Feinschmecker Meniis

Vegetarische Kostlichkeiten

Fruchtige Tomatencremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Mo

03.08.

Art. 1401 L

Gemiisesuppe Minestrone "ltalie-
nischer Art" mit Muschelnudeln,
Gemiiseeinlage (Paprika, Zucchi-
ni, M6hren) und Krautern verfei-
nert G,G1,S

Art. 4633

Panierte Fischstiabchen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Erbsen und Mdhren in SoRe, dazu
Kartoffelpuiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4403 L

Paniertes Schweineschnitzel "Ja-
ger Art" in ChampignonsoRe mit
Friihlingsgemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4153

Gefiillter Schweinebraten in SoRe
dazu Apfelrotkohl und Knopfle-
spatzle 20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154

Pikante Gemiisepfanne aus Mo6h-
ren, Blumenkohl, Paprika und
Brokkoli in cremiger Currysofle
mit Langkornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548

Schwabische Fladlesuppe

Di G,G1,EiMMe La,S

04.08.

Art. 1405 L

Geschnittene Bockwurst vom
Schwein mit Kartoffeln in wiirziger
SoRe "nach Art Kartoffelsalat"
verfeinert mit Gurken und Dill
20,3,8,Sn

Art. 4010

Hahnchentopf mit Gemiisereis
aus Erbsen und Mohren M,Me,La,S,Sn

Art. 4769 L

Schwabisches Linsengericht mit
Saitenwurst vom Schwein, dazu
Spatzle 20,3,6,61,Ei,S

Art. 4365

Zwei Hahnchenoberkeulen in fei-
ner RotweinsoRe, dazu Salzkartof-
feln 20

Art. 4799 Y

Reibekuchen mit Apfelmus G,G1,Ei

Art. 4557 L

Zwiebelsuppe mit Fond s

Mi

05.08.
Art. 1425

SuBer Apfelmilchreis mit Zimt und
Zucker M,Me,La

Art. 4539 L

Mini-Hacklets vom Schwein und
Rind in SoRe dazu Kohlrabi-Mo6h-

ren-Gemiise und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,3,Sn

Art. 4075 L

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlra-
bi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzige
Kartoffelscheiben G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4013

Zarte Hahnchenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4499 L

Schwibische Maultaschen (g.g.A.)
in einer kréaftigen Brithe mit Zwie-
belschmelze G,G1,Eis

Art. 4399

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Do

06.08.

Art. 1424 L

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Paprika und Pilzen
dazu Nudeln G,G1,S,5n

Art. 4096

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen s

Art. 4619

Feines Hiihnerfrikassee "Friih-
lings Art" mit Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 L

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) dazu Romanesco, Blu-
menkohl und Brokkoli in SoRRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L

Ofennudeln mit vegetarischen _
Ballchen (auf Soja- und Weizenba-
sis) und TomatensoRe, garniert
mit Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Art. 4537

Spargelcremesuppe mit Spargel-
stiickchen G,G1,M,Me,La

Fr

07.08.

Art. 1404 L

Mini-Frikadellen vom Schwein und
Rind in einer BratensoRBe mit Rii-

ben-Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 L

Gemiisepfanne "Asiatische Art"
(aus M6hren, Romanesco, Zucker-
erbsenschoten) in siiB-saurer So-
BRe mit Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 4339

Kasselerbraten in Bratensaft mit
Sauerkraut und Kartoffelpiiree
20,3,M,Me,La,S

Art. 4102

Schweineschnitzel in RahmsofRe
dazu Erbsen und Fingerméhren
und Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4189 L

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffelein- |:
topf mit Steckriibe

Art. 4628 L

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

d
08.

Art. 1402

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in
Sahnesofe mit Gemiiseeinlage
(aus Mohren, Blumenkohl, Boh-

nen), dazu Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4793 L

Goldgelbes Eieromelette in Kase-
sofRe mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" aus Mohren, Erbsen, Schwarz-
wurzeln und Blumenkohl dazu

und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 L

Gefluigelfrikadellen in SoRBe mit
Wirsinggemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4771 L

Griinkohl mit Kasseler und Rau-
cherendchen dazu Salzkartoffeln
20,3

Art. 4194

Spiralnudeln in KdasesoRe mit To-
matenwiirfel-Garnitur G,G1,M,Me,La,S

Art. 4301 L

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln
G,G1.Ei,S

S
So

09.08.
Art. 1408 L

Klopse "Konigsberger Art" vom
Schwein und Rind dazu Rote-Be-
te-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4078 L

Feines Fischfrikassee vom Alaska
Seelachs (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) in RahmsoRe mit Ge-
miiseeinlage aus Blumenkohl,
Erbsen und Méhren, dazu Lang-
kornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4431 L

Zartes Rindergeschnetzeltes in
feiner SoRe mit Gemiise-Nudeln

(Brokkoli, Méhren, Tomaten)
G,G1,8,8n

Art. 4274 L

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein in einer Malz-Kiimmel-
SoRe mit Bayrisch Kraut und Kar-
toffelkloBen G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4121

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix aus
Mohre und Pastinake und einem
cremigen Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Ldschung lhrer personenbezogenen Daten.

h das I

DRK-Kreisverband Cloppenburg e.V.

Tel.: 04471 9110 - 35

1,85 € Dessert
1,95 € Beilagensalat
2,60 € Kuchen

Abgabe des Bestellschein
fur Kalenderwoche 31 und 32

bis 10.07.2026

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

im Bestellschein ein!

%@) = Butterkuchen

(ﬁ = ApfelkuchenS6!fMMels
L

Q@ = KIII"SCh kUChEﬂ 10,G,G1,Ei M Me,La,Sh

G,G1,E,M Me La 55,561

.ﬁnderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)
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| 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg T
! Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

= enthélt Zutaten vom Schwein

S Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. :::




